Het laden van de vrachiwagens

Levenka

Door John Duimel
Als u dit leest, dan hebben de vrij-

willigers van het inzamelproject
voor Roemenié er al vele tiental-
len kilometers op zitten (in totaal
moeten er 2200 kifometers heen en
terug worden afgelegd).Met een

Joop Zeemeijer-Fotografie

groep vrachtauto’s v et spullen
die ze in het kindswefekenhuis
‘Eminescu’in Botosani heel goed
kunnen gebruiken. Het inzamel-
project was de uitdaging die Her-
mian dansen. woner van Zeven-
kamp, deed aan de jongeren in

Zevenkamp. Vertegenwoordigers
van die jongeren mel mensen van
de Stichting Zevenkamp en de Be-
woners organisatie Zevenkamp
Zijn nu op weg.

Het gehee! wordt gecodrdineerd
door Dhr.Herman Jansen, Jeroen

Vertrek richting Roemenid

Het Kerstverhaal van 1997

Zaa’ o Wilma Hendrix. De voor-
namgAk jongeren en een groep
vrijwilligers hebben een aantal
weken van intensief actie voeren,
ophalen ¢n vitsorteren van de kle-
dirig achter de mug. Er werden zak-
ken vol met voor Roemeni# nood-

zakelijke spullen ingeladen in de
vrachtwagens.

Spullen en voeding die daar niet
of nauwelijks te krijgen zijn of

niet te betalen,

vervolg op pagina 3

Binnenkort weer 2 wukagenten in Zevenkamp

Door John Duimel

ZEVENKAMP- Met de aanstel-
ling van de nieuwe wijkagent
Katinka Verbiesen, heeft de wijk
Zevenkamp binnenkort weer de
beschikking over twee wijkagen-
ten, Deze twee politiemensen moe-
ten een vertrouwd gezicht worden
voor de bewoners van de wijk.

In een pgesprek met Frans
Berkelaar, de huidige wijkagent
van Zevenkamp, en zijn wijkteam-
chef Bert Boer werd tevens de
nieuwe visie viteengezet, Hierbij
werd duidelijk dat een aantal taken
die voorheen als vanzelfsprekend
door een wijkagent werden gedaan,
nu-ook door andere politiemensen
zullen worden uitgevoerd. Daar-
door ontstaat voor de 2 wijkagen-
ten meer ruimte om zich op hun
specifieke takenpakket te richten,

Op de vraag aan Frans Berkelaar
wal nou de specificke taken zijn,
antwoordde hij dat de wijkagent in
ecrste instantie het aanspreekpunt
voor de wijkbewoners moet zijn.
Je bent verder als wijkagent regel-
matig betrokken bij conflicten met
eert sociale achitergrond, Er gaat
dan nogal wat tijd zitten in

Het togkomstige wijkteam Zevenkamp  Joop Zeemeijer-Fotografie

bemiddelingen in tal van conflic-
ten. Denk hierbij aan burenruzie’s
en echtelijke twisten. Het is dan
ook zaak dat je als wijkagent over
een flinke dosis sociale vaardighe-
den ep mensenkennis beschikt.
Verder koppelt de wijkagent veel
informatie terug naar de overige
wijkteamleden die dan op hun
beurt weer beter kunnen reageren
op aktuele gebeurtenissen in de
wijk.

De wijkagenten krijgen met tal van
doelgroepen in het Zevenkampse
te maken. fk denk hierbi] aan de
winkeliers van de 2 winkelcentra,

bewoners, bewonersorganisatie’s,
bedrijven, verenigingen en instel-
lingen en niet te vergeten met de
jeugd uit Zevenkamp. Wij geven
regelmatig voorlichting op de ba-
sisscholen over allérhande maal-
schappelijke problemen, terwijl wij
ook nog eens tal van preventie-
adviezen geven.

Door de al maar groter wordende
werkdruk bij de politie zullen de
wijkagenten in de nabije toekomst
op een andere manier uitvoering
geven aan hun taak. Het is dan ook
een grote wens van Frans Berkelaar
om midden in de wijk op vastge-

stelde tijden spreckuur te houden,
Het liefst zou ik dat in het wijk-
gebouw “De Scheg” op het
Ambachisplein doen, Zodoende
wordt de weg naar de politie in de
wijk vergemakkelijkt. Drempel-
vrees is nog steeds een reden
waarom velen niet makkelijk een
politiebureau hinnenstappen.

Tot slot legt Bert Boer, wijkteam-
chef Zevenkamp, uit, dat het pro-
fiel van de oude vertrouwde wijk-
agent niet meer van deze tijd is, De
huidige problematick in de wijk
Zevenkamp brengt zoveel werk
met zich mee, dat alleen maar rond-
fietsen of lopen in uniform niel al-
tijd het iuiste antwoord is om alle
problemen in de wijk de baas te
zijn. Flexibiliteit en snelheid zijn
vaak gewensi. Daarom kan het best
wel eens voorkomen dat ook de
wijkagent ingezet wordt bij zoge-
naamde noodhulpmeldingen,
waarbij vrijwel altijd gebruik wordt
geimaaki van auio's. Alleen in wijk-
teamverband is zoiets le verwezen-
lijken. Momenteel verrichten wij
onze diensten nog vanuit het poli-
tiebureau in Ommoord. Op termijn
wordt gezocht naar een eigen lo-
katie in de wijk Zevenkamp.

Kortom, hoe de wijkagenten

nieuwe stijl hun werkzaamheden
ook zullen verrichten, zij zullen
2eker een niet weg te denken rol
goan vervullen in onze wijk, Wij
hopen dan ook dat beide wijka-
genten snel zijn ingeburgerd in
Levenkamp.
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In de Bugel heeft u de afgelopen
Jaren van tijd tot 1ijd kunnen lezen
over het Huisbezoekproject (HBP)
van de parochie,

Het hoofddoel van dit project was
vanuit de geloofsgemeenschap per-
soonlijke aandacht te tonen voor
vooral wie katholiek staat inge-
schreven in de wijk Zevenkamp.
Toen het project startte in 1993
waren dat 2,732 adressen,

Onbegonnen werk?

Dat leek er wel ¢ens op en waar
begin je aan ? Maar een klein
groepje parochianen heeft het sa-
men met de wijkpastor volgehou-
den. Straat na straal, flat na flat is
elk adres met respect benaderd
d.m.v. een brief met de vraag of
een huisbezoek op prijs wordt ge-
steld. Een huisbezoek met de in-
tentie elkaar te ontmoeten en waar
wenselijk informatie te geven over
de parochic Open Hof, waaronder
de wijk Zevenkamp valt, Gaande
de route door de wijk stootten we
op 600 verhuizingen, 19 overlede-
nen,op 238 adressen kregen we
geen contact.

In drie jaar tijd hebben we op 1835
adressen witl een antwoord gekire-
gen en deze waren zeer uiteenlo-
pend.

Mensen nabij

Waarover spraken zij......

Het is ons opgevallen dat de brief
zo goed als allijd is gelezen, Er is
discussic ontstaan in de gezinnen

Mensen nabij in Zevenkamp

over hun wel of niet betrokken wil-
len zijn bij de parochie; over de
vraag of gelovig zijn méér toevoegt
aan het leven van alledag.

Op 261 adressen is daar tijdens een
huisbezock over gepraat. Op de
overige 1574 adressen is er in een
kort of lang gesprek. aan de tele-
foon of aan de deur, ¢en antwoord
gegeven op de zingevingsvraag:
heeft kerk en/of geloof waarde
voor u in het leven?

Het was een vitnodiging om even
stil te staan bij deze open vraag
over een Tondament van je eigen
bestaan. We ontdekten dat bij ve-
len die vraag weer gesteld mocht
worden,

Er is openhartig gesproken over en
geluisterd naar ervaringen over
kerk en geloven in het verleden en
van gedachten gewisseld over de
betekenis ervan in deze tijd,

e leden van de bezoekgroep heb-
ben mogen ervaren dat de vraag
naar de zin van een gelovig bestaan
vooral in crisismomenten gesteld
wordt: situaties van egenshag, ver-
lies, dreiging, nood en dood, maar
pok dankbaarheid, vreugde, liefde
en vrede geven ganleiding om bo-
ven het alledaagse uit te stijgen en
ontvankelijk te zijn voor het *meer
wissen hemel en aarde’.

Pastoraar [s mensen nabif zifn en

deelgenoot worden aan het le-
versverhaal van de ander,

Wij zijn een ieder dankbaar die
haar/zijn vertrouwen heeft ge-
schonken en een ontmoeting op
prijs heeft gesteld,

D¢ zwaarte van het project zal
vooral in de inspanning die wij
moesten leveren om mensen thuis
te treffen, Slechts een enkele keer
zijn we onvriendelijk bejegend.
D¢ positieve waardering over het
HBP bij velen heeft ons de moed
gegeven de klus tot het einde te
Kharen,

Er is een verslag geschreven over
het HBP in Zevenkamp. Wie in-
teresse heeft kan dit, tegen een
kleine vergoeding, ophalen bij het
secretariaat van het Steunpunt rk
Zevenkamp.

Geloofigemeenschap

Tijdens de vele pesprekken is het
ons ook duidelijk geworden dat
kerk en geloof niet altijd op één
noémer worden gezet. Veel men-
SR Fegaen wel te pelvven, mant
hebben geen binding met de kerk.
Dat is in de wijk Zevenkamp niel
zo verwonderlijk. De wijk heefi
geen katholicke kerk en het blijkt
dat er nogal wat mensen zijn die,
als ze naar de kerk gaan, hun oude
parochie opzoeken. Daar zijn de

bekende mensen te vinden: familie
en vrienden. Er is een thuisgevoel
in het verleden ontstaan en dat heb
je niet zomaar in cen andere
‘vreemde’ kerk.

Kerk-2ijn, geloofsgemeenschap er-
varen heeft alles te maken met el-
kaar leren kennen, met ontmoeting
en mel "een gezicht voor elkaar krij-
gen’. Ook dat vraagt inspanning!

Netwerk wijk-confaci-personen

In de wijk Zevenkamp zijn we be-
zig een netwerk wijk-contactperso-
nen {wep) op e zetren. Ruim de helfi
van de wijk is al voorzien van een
wep. Zij of hij is in uw straat ‘het
gezicht' van de parochie, Het Open
Hof Mieuws (het parochieblad)
wordt door hen afgegeven en u kunt
bij hen terecht met uw vragen over
de parochie. Ze zijn ook de verwijs-
kanalen naar een pastor of werk-
groepen van de parochie.

RK-vieringen in Zevenkamp

Een veel terugkerende vraag tijdens
het HPRP was: wasrom heeft Zeven-
kamp geen parochickerk 7

Bij het ontwikkelen wan de wijk
Zevenkamp heeft het bisdom Rot-
terdam Ommoord ¢n Zevenkamp
samengevoegd tot één parochie. Het
kerkgebouw is de Open Hol dart ge-
deeld wordt met de *samen-op-weg'

gemegnte. Maar sinds maart 1997
is er op elke eerste zaterdag van de
maand om 19.00 uur een katho-
licke viering in de Ontmoetings-
kerk in de Ben Websterstraat.

U wordt van harte vitgenodigd
voor deze vieringen, Vijdens de
koffie, na de viering, is er gelegen-
heid voor kennismaking, ontmoe-
ting en gesprek.

Is het vervoer een probleem voor
u, dan kunt u bellen naar:

Familie Weevers

Boy Edgarstraat 18]

tel, 4 56 56 73

Liw wijkpastor is elke donderdag-
middag (behalve de school-
vakantics) aanwezig in het wijk-
gebouw De Scheg, U kunt daar van
13.30 - 16.00 uur terecht voor in-
formatie en gesprek.

Wij stellen het zeer op prijs dat
mensen, die ons gemist hebben bij
het HBP, maar ook nieuwe bewo
ners in de wijk, de moeite nemen
zelf contact te zoeken met de wijk-
pastor of hel secretariaat van hel
Steunpunt rk Zevenkamp:

Lies Alkemade, wijkpastor Zeven-
kamip. 1el. domderdagmiddag. De
Scheg rel. 4 56 39 93

op andere dagen; tel. 4 50 23 54

Nelly Lekké, secretariaat
Steunpunt rk Zevenkamp
Blokfluit 1

tel. 4 20 60 79

OM UITGERREIDN
OF 1N TE HAKEN

VOOR AL UW HANDWE.RKE-.M

Maak kennis met onze
uitgebreide collectie !
ledere woensdag van 10.00 wur
tot 16.00 uur OPEN HUIS aan d
Alb. Rousselsingel 20.

* DMC en AHCHOR bordanrsijde b ons 10 st voos (1. 1300

Vrijblijvende demonstratie, zowel bij u thuis
als voor vereniging of instelling.

Voor inlichtingen en afspraken:
Mevr. L.H.Kalkman-Spilt, tel.: 010 455 30 49.
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Je leest het in de Bugel

Met spoed zoekt Wijkgebouw
de Scheg enthousiaste vrijwil-

ligers om de Beheers-
commissie te versterken.

De taak van de Beheers-
commissie houdt o.a. in:

- het meebepalen en uitvoeren
van de visie van het wijk-
gebouw. In de praktijk is men
¢a. 4 uur per maand Kwijt aan
het bijwonen van de vergade-
ringen, incidenteel komt daar
gen raadsvergadering van de
Deelgemeente bij. Wij zoeken
mensen die het leuk vinden om
Zich met beleid bezig te hou-
den. Belanprijk is dat men en-

thousiast ikt en meewerki,
In de nabijc toekomst zal er een
fusie gaan plaatsvinden, dit zou
cen tijdelijke grotere tijdsinveste-
ring kunnen betekenen,

Als tegenprestatie voor het werk
in de Beheerscommissic kunt u
gebruik  maken wvan de
aktiviteiten van het Wijkgebouw,
bijvoorbeeld de theater-
voorsiellingen,

Voor meer informatie kunt u
kontakt opnemen met Yolanda
Jacobsen, project-leidster De
Scheg.

Ambachtsplein 141, tel 010-
ASHRGYD.

Het Ouderen

Platform
Zevenkamp

Het Quderen Platform Zevenkamp
organiseert op Dinsdag |6 decem-
ber 1997 een vrijwilligersdag in
Wijkgebouw De Scheg met mede-
werking van diverse instellingen,
Voor geintresseerden in het vrijwil-
ligerswerk zijn er tal van vrijwilli-
gers van verschillende instellingen
om de nodige informatie te geven,
Rond 1230 war wordy de inwen-
dige mens verzorgt met een fijne
lunch, die in een pezellige sfeer
gezamenliik kan worden genuttigd.
s Middags is er cen gezellig en
muzikaal programma.

Nadere informatie wordt tijdig be-
kend gemaakt,

Wij zoeken voor onze POP/
ROCK-formatie SO WHAT uit
Rotterdam een dirigent{e) z.s.m.
Info bij Betty tel. 220 53 89

Uitsluitend voor particulieren.
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GRATIS BUGELT]JES

Cevraagd: telefoonkaarten door
Michael, 12 jaar. Gooi s.v.p. niet
weg, ik ben er blij mee! Al vast
bedankt. Tel. 455 66 82

Wijkkrant ""De Bugel” biedt haar lezers de mogelijkheid om gratis advertententies te plaatsen,

Te koop Ford Sierra 1.3 laseq
kombi bouw-jaar 1986: Prijs
f2750=Tel. 421 37 53
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Bugeltjes worden alleen geplaatst bij inlevering van deze bon,

KRIJNEN ©

PAULUSMA

n o f a r

$ 5

Folkert Elsingastraat 3-9
hoek Koningslaan
(ruime parkeergelegenheid aanwezig)

Telefoon 010 - 455 44 18 Fax 010 - 456 29 75
Postbus : 29066, 3001 GB Rotterdam

Het kantoor is tevens gevestigd aan de
Henegouwerlaan 42-a te Rotterdam.



Vrijwilligersmiddag in Zevenkamp

Ook dit jaar wordt er weer door
diverse instellingen een gezamen-
lijke vrijwilligersmiddag in Wijk-
gebouw De Scheg georganiseerd.

Zowel voor mensen. die nu al ac-
tief zijn als voor diegenen die nog
op zoek zijn naar een zinvolle be-
zigheid, Joke v.d. Valk. cobirdina-
tar vrijwilligerswerk van de Maat-
schappelijke Dienstverlening
Alexander zal aanwezig zijn om
een ieder, die informatie wil per-
soonlijk te adviseren. Daarnaast zal
er een vacaturchbank zijn met een
kaartenbak van alle organisaties in
de wijk Zevenkamp. die op zoek

Zijn naar een vrijwillig(stjer.
Diverse personen kunnen een toe-
lichting geven en het is mogelijk
direct een afspraak te maken voor
een kennismakingsgesprek.

Leden van het ouderenplatform
zullen ook aanwerzig zijn om infor-
matie te geven over de belangen-
behartiging van bewoners, die 55
Jaar of cuder zijn.

Ciok dit jaar ziet het programma
van de vrijwilligersmiddag er aan.
trekkelijk wit:

= om 1230 wur een lunch

- aansluitend een entertainer en een
muzikaal programma.

De vrijwilligersmiddag wordt ge-
houden op dinsdag 16 december
{was eerst gepland op zondag 7
december, maar is op veler verzoek
verschoven naar dinsdag 16 de-
cember) in Wijkgebouw De Scheg,
Ambachisplein 141,

Wanncer u informatie wilt over de
vrijwilligersmiddag of over
mogelijkheden van vrijwilligers-
werk dan kunt u contact opnemen
met Joke v.d, Valk. Zij is iedere
werkdag. behalve dinsdag.
bereikbaar op tel, 286 81 84,

4144 D0

Extra ruimte in De Scheg

ZEVENKAMP - Her ergste
huisvestingsleed is geleden voor
de Bewonersorganisatie Zeven-
kamp en de Stichting Maatschap-
pelijke Dienstverlening
Alexander (MDA} in de wijk. De
Scheg wordt vitgebreid met twee-
honderd vierkante meter vioer-
oppervlak. De verdicping boven
het postkantoor wordt erbij ge-
huurd. De verbinding tussen de
nieuw te huren ruimte en de
wijkaccomodatie wordt ge-
vormd door een loopbrug.

Door de ruimtewinst kan een lang
gekoesterde wens van  de

bewonersorganisatie in vervul-
ling gaan. Er komt eindelijk
ruimte voor een wijkinformatie-
punt. MDA Krijgt extra ruimte
ten behoeve van een wijk-
steunpunt voor ouderen,

Beide organisaties krijgen
15.000 gulden voor de inrichting
van de aangeworven vertrekken,
Op de benedenverdieping van
De Scheg komen de publicks-
centra, zoals het wijksteunpunt
en twee spreekkamers voor de
MDA en het wijkinformatiepunt
van de bewonersorganisatie .

De Kille en koude wijk Zeven-
kamp,

In gesprek met de medewerkers
valt steeds weer op de gedreven-
heid van de mensen. Het “Wij"-
sevoe| speelt bij de jongeren en de
ouderen zeer sterk. Wij hebben het
toch maar mooi gelapt in deze door
velen genoemd “koude en kille
wijk Zevenkamp™. Trots neemi
Hermian Jansen mij mee naar de
containers waar de spullen in staan
opgestagen. £ie je wel dat wifk
Levenkamp een warm hart heeft als
het nodig is. De mensen krijgen
daar een lekkere en warme kerst
door de gulle gaven van de Zeven-
kampers, En niet te vergeten al die
sponsors die ook flink hebben ge-
halpen,

Ongelooflijke armoede!

Mahet zien van de korte videofilm
die Herman Jansen met wat men-
sen gemaankt heelt bij een eerder
bezoek, overviel ook mij het ge-
voel van machteloosheid. Bij het
zien van de beelden van het kinder-
ziekenhuis “Eminescu” maakte

Zevenkamp

zich een stuk ongeloof van mij
meester. Zelden heb ik een instel-
ling gezien met zoveel defecten en
ongemakken. En dat voor een zie-
kenhuis.

Een kinderwasgelegenheid met vijf
fonteintjes op rij. waarvan er vier
defect waren. De enige die nog
werkie lekie flink water langs de
muur. Aan onderhoud wordt haasi
fiets gedaan door gebrek aan ma-
terialen. Ook het schoonhouden
van dergelijke ruimtes 15 vrijwel
cnmogelijh. Hier ontbreken weer
reinigingsspullen voor. Door een
grote doe-het-zelfmarkt in Capelle
a/d Mssel is een hogedoukreiniger
geschonken, Daar zul  ze dank-
baar gebruik van matﬁin het zie-
kenhuis, Wat te denken van de

trale verwarming in dit zickenhuis;
veertig procent werkt nog, de res
is buiten werking. "2l in een
land waar ‘s winters e tempera-

Vervolg van pagina |

op weg naar Roemenié.

tuur van 20 graden onder nul heel
normaal is, In de ziekenzalen van
de kinderen zijn de roestige bed-
den niet om aan te zien. Net als de
gescheurde lakens. Er zijn haast
geen handdocken voorradig.
Goede voeding is in ieder zigken-
huis een must, vaak moeten kinde-
ren aansterken van hun ziekse
Maar in een keuken waar weinig
of niets werkt is goede voeding
onmogelijk.
Er is een groot gebrek aan pannen
en toebehoren, borden, bekers, en
niet te vergeten bestek. He lijkt
voor ons zo gewoon al deze spul-
len, maar in Botosani zijn dezé
spullen er gewoon niet. Het is toch
ondenkbaar dat een medisch spe-
-zighouden met het repareren van
de verwarming en gebreken van
bijvoorbeeld keukenapparatuur en
de centrale zeer verouderde was-

O Denneboom 1997 in Zevenkamp

Ook dit jaar zullen in
Zevenkamp tijdens de dankere
dagen rond kerstmis weer vele
lichtjes op straat ontbranden.
Bewoners van in totaal 15 straten
en pleinen, verspreid over de hele
wijk, krijgen een speciale
kerstboom van £ 7 meler als
beloning voor hun betrokken-
heid en inzet in hun straat en
buurt in het afgelopen jaar.

Gezeffigheid rondom de boom.

Zo'n 15 groepen bewoners in de
wijk kunnen zich verheugen op een
kingsize kerstboom in hun straat.
£0°n grote kerstboom krijg je ove-
rigens niet zomaar. Alleen groepen
bewoners die zich positief ingezet
hebben voor het bevorderen van de
onderlinge contacten en de leef-

baarheid in hun straat en/of buur
karmen i aanmerking voor de spe-
ciale 0 Denneboom. De Wijk-
onderhoudsploeg zal de 15 bomen
op 10 december op hun plek in de
straten zetten. Daarna is de beun
weer agn de straat om de boom e
versieren met lichtjes, zelf-
gemaakte versieringen en een spe-
ciale zelfgemaakie oproomer
kerstpiek. Ook moet er een gezel
lige activiteit rondom de boom met
de straat georganiseerd worden. D
straten krijgen hiervoor een
activiteitenbudget van 250,--,

Het zal dus weer bruisen van de
kerstactiviteiten in de wijk,
Mieuwsgierig waar de bomen alle-
maal komen te staan en wil je de
kerstpezelligheid met eigen ogen
aanschouwen? Dit zijn de straten
waar de bomen te vinden zijn:

Binnenplein Centraal Wonen/
August Vermeijlenpad,
Kadoelermeer, binnenterrein
eizenarenvereniging Liede/Gein/
Humnze, Dikke Vriendjesplein/Boy
Edganstraat, Speelplein Stan Ken-
tonsiraat, Binnenterrein Licde
(WBR), binnenterrein Dixic/Duke
Ellingtonsiraat, Buurthuis
Uittiebuis/Victor E. van Vriesland-
straal, Eigenarenvereniging Zeven-

machine. Deze specialist moet zich

toch kunnen wijden aan zijn taken
als dokter in het ziekenhuis,
2 mensen daar doen hun uiterste
best en roeien tegen de stroom op
miet de riemen die ze hebben, maar
het blijft dweilen met de kraan
open,
Doelstellingen in Bolosani
Als eerste doel geldt her lenigen
van de nood (voedsel en kleding)
in het ziekenhuis, zodat ze de ko-
mende winter door kunnen komen.
In het kinderziekenhuis Eminescu
is vooral voeding erg belangrijk. Er
worden nu vanuit Holland spullen
gebracht, waarmee de conditie van
veel mllaties in het sckenhuis
kan wtrden verbeterd, Bijvoor-
het sanitair, de douckes en

‘et te vergeten de centrale keuken

(door Eneco zijn er wat
warr  erboilers geschonken). Er
is béwetngoed, handdoeken, was-
poeder, ontsmettingszeep en dat
soort spullen onderweg,
Educatieve kinderspelen zullen
worden geschonken aan het
schooltje van de parochie in
Botosani waar de priester Acatrinei
Fich al jaren sterk voor maake. (Joor
het geven van beperkt onderwijs
hoopt deze priester de Kinderen nog
enige hoop op een tockomst te bie-
den. Uiteraard zal ook nan deze
kinderen warme kleding worden
gegeven.

Als eindeotirdinator van de paro-
chie in Botosani zullen de priester
Acatrinei en de specialist uit het

ziekehuis optreden om alles op de
juiste bestemming te krijgen.
Contacten tussen het politiebureau
Hesseplaats, waar Zevenkamp on-
der valt, en de gezagdragers in
Botosani lopen voorspoedig. De
politie daar zal er zorg voor dra-
gen dat alles vlot kan verlopen.
Ook daar zijn wij weer blij mee.
Doelstellingen op wat langere ter-
mijn: het realiseren van een gaar-
keuken. Al jaren is het een wens
van de priester Acatrinel om voor
de armen uit de parochie een gaar-
keuken te bouwen, U begrijpt dat
er voor 2o0'n project het een en an-
der komt kijken. Het ligt in de be-
doeling dat in de tuin rond het
kerkje een groentetuin zal worden
aangelegd, zodat ze vit eigen tuin
groenten voor dit project kunnen
kweken. De bouw van deze gaar-
keuken is eventueel met ondersteu-
ming van eon ailtwisselingsprafect
met jongeren en vrijwilligers te rea-
liseren. Gedacht wordt om ook in
de toekomst contact te blijven hou-
den met de parochie in Botosani,
Daarvoor zullen wij in Zevenkamp
mensen nodig hebben, Jong en
oud. Mensen die daadwerkelijk
mee willen helpen met hun erva-
ring of kunde, mensen die er ook
tijd voor aver hebben,

Denkr u alstublieft niet, dat het om
een leuke plezierige bezigheid
gaat. Maar denk er eens over na als
u voor uw welvarend rijk uitge-
doste kerstboom 2it,

In de volgende Bugel komen wij
hier uitgebreid op terug, Dan ho-
pen wij ook wat reacties te plaat-
sen van de groep die de spullen zijn
wezen afleveren in Roemenié.

kamp 89/ Korne, Binnen-

terrein Does/'KiirDieze,
Angstel, Gezinsvervangend
tehuis de Tochten/Toon van
Vlietstraat. Basisschool de
Vliedberg/Kil, Duimdrop/
achter Bas v.d. Heijden,
Wijkgebouw de Scheg+ win-
keliers Ambachtsplein/
Ambachtsplein.

J.J. VAN DEN BOSCH & ZN.
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Ouderen
VOOr
ouderen

In de vorige Bugel heb ik u het
een en ander verteld over het
doel en de werkwijze van het
Ouderenplatform Zevenkamp,

Nu wil ik proberen u uit te leg-
gen. hoe de grote groep oudere
vrijwilligers nitgegroeid is tot
een belangrijke Stichting:

De SOPA, “Stichting Samen-
werkende Ouderenplatforms en
Bonden Prins Alexander™,

Het eerste Platform is tot stand
gekomen in de Wijk Ooster-
flank. Later kregen de wijken
Ommoord, het Lage Land en
Zevenkamp ook een eigen plat-
form, dat zich uitsluitend bezig-
hield met de belangen-
behartiging van de bewaners uit
de eigen wijk.

Inmiddels wordt er in Prinsen-
land hard gewerkt aan de vor-
ming van een eigen Platform.
Na verloop van tijd besloot men
tot sterkere samenwerking van
affe Piatforms om door uitwis-
seling van ervaringen van elkaar
te kunnen leren.

Na veel overleg en vergaderen
zijn ook met de Bonden in de
Deelgemeente contacten gelegd
en daaruil is eind 1991/begin
1992 de SOPA ontstaam.

Om beter en doeltreffender te
kunnen functionneren, werd de
SOPA, een Stichting , inge-
schreven bij de Kamer van
Koophandel.

In de SOPA namen ca 20 verte-
penwoordigers vit de Platforms
en Bonden plaats:

Platforms:
Oosterflank, Ommoord, Het

Mevr. Dijkstra overhandigt de cheque namens Ouderenpostzegels.

Lage Land(Kral.Veer), Zeven-
kamp
WVerg. Wijkbus Alexander.

Bonden:
Alg. Ned. Bond v. Ouderen
(ANBO)
Kath. bond v. ouderen (KBO)
Prot. Chr. Ouderenbond
(PCOB)

Ned. Bond v. Pensioenbel,
{NBP).

De 20 vertegenwoordigers (al-
lemaal oudere vrijwilligers) ver-
gaderen regelmatig  roberen
gezamenlijk hun doel, de
Belangenbehartiging van de
Ouderen in Prins Alexander, te
realiserer, |

Uit die vrijwilligers _ erden al
gauw een aantal werkgroepen
gevormd, die elk op hun beurt
in eigen wijk, proberen zo goed
mogelijk voor hun oudere me-
demensen op te komen door
moeilifkheden te bestrijden en
mee te werken aan het verbete-
ren van de levensomstandighe-
den van ouderen in Prins
Alexander.

CHEQUE ||
5000.-

VODR
CentiranL
KL AcHTEN-

EI_rJPgNT

¥

Die werkgroepen zijn momen-
teel :

a. Werkgroep wonen.

b. Werkgroep Onkosten.

C..* Thuiszorg.

d. = Participatie
Ouderen.

e. ™ Politicke Con
tacten.

fe Wie. Weet-
Waar

2. Project Centraal Klachten

mef{dpunt.

De Ouderenplatforms werken

wijkgebonden,

De Bonden inde wijken en lan-

delijk.

De Sopa probeert als overkoe-
pelend orgaan de moeilijkhe-
den, zo nodig saimen in groter
verband, op te lossen.

Ik geloof, dat ik zo in grote trek-
ken geprobeerd heb u op de
hoogte te brengen van het ont-
staan van de grote groep vrij-
willigers, die op allerlei gebied
steeds bezig is om voor uw be-
langen op te komen.

In volgende Bugels zal ik in het
kort uitleggen, wat de verschil-
lende werkgroepen stuk voor

. -‘"l_t" it o bl 14

stuk als taak op zich genomen
hebben. Zij zullen de resultaten
en ervaringen in de vergaderin-
gen van de Sopa naar voren
brengen.

Hier volgen dan nog een paar
interessante mededelingen:

Op 3 November 1997 heeft het
Centraal Klachtenmeldpunt
(project van de SOPA) een
overbruggingssom van £.5.000.-
in ontvangst mogen nemen uit
handen van Mw Dijkstra, na-
mens Ouderenpostzegels.

Op  December organiseert
het budemnplalﬁ:-rm Zeven-
kamp een Kerstconcert te geven
door het Operettegezelschap
“SERVUS™, waar gezellige en
bek.__.e Operette-melodiegn
ten gehore zullen worden ge-
bracht.

MNadere inlichtingen over tijd,
plaats etc. zullen tijdig bekend
gemaakt worden.

De vrijwillegersdag is gepland
op (Dinsdag) 16 december
1997.

Nadere gegevens worden tijdig
bekend gemaakt.

;Db
ST.AP : ( Stedelijk Advies-
en OndersteuningsPunt.)
HANDGREEP is een groep
oudere vrijwilligers, die zich
inzetten voor andere Oudere
minder validen. Zij brengen
kleine aanpassingen in wonin-
gen aan, waardoor de bewoners
veel langer op hun geliefde
plekje kunnen blijven wonen.
De kleine aanpassingen kunnen
Zijn:
a. Verhogen van een stoel.
b. Afvlakken van een drempel.
c. Het maken van een badplank.
d. Aanbrengen van betere be-
veiliging of luidere deurbel.
Deze aanpassingen kunnen
door Handgreep supersnel wor-
den aangebracht (dus bij urgen-
tie-gevalllen geen lange wacht-
tijden.) Ook kan nog op andere
manieren geholpen worden:
bijv.door:
Een speciaal dienblad voor
mensen met de ziekte van
Parkinson. Een zak aan de brie-
venbus, waardoor bukken niet
nodig is. Een kam op een stok,
zodat mensen, die hun haar niet
meer kunnen kammen, dit weer
zelf kunnen. Een handgreep in
de douche.
Zo zijn er nog legio mogelijk-
heden, teveel om op te noemen!

INFORMATIE 7

Folder bestellen 7 Tel. 010-
436.30.90 van STAP.

Voor een bepaalde klus, kunt u
ook bovenstaand nummer bel-
len.

De Handgreepwinkel is in
Hulpmiddelencentrum.(HMC )
Zomerhofstraat 71 - Tel. 010-
282.61.50.

Open van 08.30 - 16.30 uur.
Giekochte spullen kunt u direct
meenemen.

De hulpmiddelen worden tegen
de kostprijs (materiaalkosten)
gemaakt. Dit alles voor de vaak
kleine beurs van Quderen.

Opoe

Opoe was de laatste jaren
Soms de kluts een beetje
kwijt.

Opoe zei de gekste dingen,
Opoe raakte uit de tijd.
Niemand was er, die wat
snapte

Van wat Opoe deed of dacht.
Dat ze nog zo oud zou wor-
den

Had niemand eigenlijk ver-
wacht

Zes getrouwde kind'ren had
ze:

Allemaal in goede doen.
Maar d'r man was reeds ge-
storven.

Daarvan had ze pensioen.
Een paar centen had ze ook
nog:

Opoe had het lang niet
kwaad.

Maar, ondanks d'r aantal
kind'ren

Stond ze feitelijk op straat.
Niemand wilde Opoe heb-
ben:

Opoe was *t vijfde wiel.
Nutteloos en overbodig
Was de brave, oude ziel.

Zo ging Opoe op een morgen
Met d'r centen naar ‘t ge-
sticht.

Alwaar ze een kamertje kon
huren

Op *t Zuiden: met veel licht
Lang heeft Opoe niet geno-
ten

Van de milde zonneschijn.
Want al spoedig overleed zij:
Uitgeteerd door hartepijn.
leder hield nu veel van Opoe;
leder voelde het gemis.
Ruzie, twist en tweedracht
was er

Over Opoe’s erfenis.

KERSTPROGRAMMA
Zondag 21 december 1997

organiseert

Ouderen Platform Zevenkamp

in zorgeentrum Laurens, Sinclair Lewisplaats 22 nabij metrohalte

‘Hesseplaats een:
Kerstmiddag

voor de pauze:

Operette programma gepresenteerd door operettegezelschap

nsmﬂ
na de pauze:

Kerstprogramma met bekende kerstmelodieén

 toegang f1,00

inclusief gratis kopje koffie met een tractatie

Zaal open: 13.30 uur

Aanvang: 14.00 uur

Kaartverkoop wordt nog bekend gemaakt.
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Ram

21 maart - 20 april

Zowel in uw liefdesleven als op uw
werk wilt u onmiddellijk resuliaat
zien van uw inspanningen, Som-
mige mensen in uw omgeving er-
geren zich aan uw onbesuisde
voortvarendheid, Zolang u blijft
praten met uw partner kan er op het
gebied van de liefde niets fout
Stier

gaan.
21 april - 20 mei H

Als u succes wil boeken, zult u iets
kalmer aan moeten doen. Want
soms gaal u zo op in uw werk, dat
u weinig aandacht heeft voor de
huiselijke problemen. Dat kan deze
periode tot spanning leiden waar-
bij uw partner wil dat u prioritei-
len stelt.

Tweelingen ]]:
21 mei - 20 juni

U heeft het gevoel dat u de hele
wereld aan kunt. Vooral de weten-
schap dat de mensen u nodig heb-
ben, maakt u gelukkig. Met uw in-
zicht en vrolijkheid kunt u mensen

uit een diep dal trekken. De kans
is groot dat u binnenkort een vriend

Wat de sterren u bieden

of familielid ontmoet die u lang
niet gezien hebt.

Kreeft @
21 juni - 20 juli

Ook in uw werk bent u er helemaal
niet bij met uw hoofd. Maakt u
zich geen zorgen alles zal weer te-
rechtkomen, De laatste tijd heeft
u nogal wat vriendschappen ver-
waarloosd, Dal nemen sommigen

u niet in dank af. Uw buien van
lusteloosheid zin zo weer voorbij.
Leenw

21 juli - 20 augustus 61

U moet deze week extra goed op-
letten als u dure dingen koopt. In
uw enthousiasme zou u wel eens
mankementen over het hoofd kun-
nen zien en dat kan u later veel geld
kosten. Aan het eind van deze pe-
riode kunt u een financitle mee-
valler verwachten.

Mangd
21 augustus - 20 september
Een familielid probeert u bij een

ruzie te betrekken, maar u houwd u
liever afzijdig.

Heel verstandig. U had zich voor-
senomen om wat kilo's af e val-
len. Maar u laat zich steeds weer
verleiden door calorierijke hapjes,
Het is de kwestie van een paar
weekjes door bijten, dan kunt het
resultaat bewonderen, Let op met
de aanstaande feestdagen, u valt zo
weer terug en dan kunt u weer op-
nieuw beginnen.

Weepschaal #
21 september - 20 oktober

Alle tekenen wijzen erop dat in uw
leven iets aan het veranderen is, De
verandering kan zich zowel in de
licfde als in uw werk voordoen. Een
vacantie zal niet alleen uw gezond-
heid maar ook uw relatie ten goede
komen, Bovendien wacht u een fi-
nanciéle meevaller,

Schorpioen

21 oktober - 20 november

Het wordt tijd dat u er eens tussen-
uit gaat. U kwakkelt al een poosje

met uw gezondheid. U komt snel-
ler van uw kwaal af als u de no-
dige rust in acht neemt.

Meem geen overhaaste beslissin-
gen als het aan komt op verande-
ringen die u heel graag door zou
voeren, doe dit met beleid, U maakt
gezellige dagen door in deze tijd.

Boogschutter

21 november - 20 december

In uw huidige werkkring wvult u
zich de laatste tijd niet erg op uw
gemak. Het beste is om een keuze
te maken. Of u lost uw problemen
op. of u zoekt een ander baan.

In uw omgeving is over het alge-
meen harmonie. Af en toe moet u
zich eens te buiten gaan aan lekker
eten, Doe dit niet alleen, maar met
Steenbok

je partner.

21 december - 20 januari Z
U werpt een last uit het verleden
van uw schouders, beste steenbok,
Dat heefi alles te maken met de ver-
rassende pebeurtenissen die zich

mely;[]o

nu voordoen in de liefde.

Loop echter niet te hard van $ta-
pel, u bent te zeer verknocht aan
uw vrijheid om dit in een keer op
te geven,

Waterman Pt
21 januari- 20 februari

U moet er op voorbereid zijn dat
in deze periode niet alles loopt 2o
als u gedacht had. Met name in
liefde en vriendschap, Blijf met
beide benen op de grond seaan,
want niet al uw plannen zijn rea-
listisch, Yoor vrijgezellen is een
romance niet uitgesloten. Blijf wel
met beide benen op de grond staan,
want niet al uw plannen zijn rea-
Vissen

listisch.
21 februari - 20 maart )-(

U voelt zich deze periode als een
vis in het water, Uw inzet wordt
niet alleen opgemerkt, maar ook
gewaardeerd en beloond, Vissen
die een reis hebben geboekt, genie-
ten met volle teugen, Plotseling zult
u beslissingen moeten nemen die
u al heel lang hebt uitgesteld. Het
is raadzaam uw intuitic te volgen.
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het aangewezen adres voor alle
soorten # klei ® kralen » verf ® poppenbenc-
digdheden = fimo = teken- en schildermaterialen

Design, ontwerp en reparatie-atelier
Koevordermeer I, 3068 KS Rowerdam, Tel.: 010 - 220 09 89
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Ambachtsplein 203-207, 3068 GV Rotterdam
tel. 010 - 420 17 43
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Bugels puzzelrubriek

Uitslag Puzzel Jong en Oud.

De goede oplossing van de puzzel in het vorige nummer luidde: * Men is
nooit te oud om te leren”. Onder de zeer vele inzenders, zijn de volgende
winnaars getrokken: Dhr. Mosterdijk (f.50,- eerste prijs), Mevr. G.C. Groen
(f.25.- tweede prijs), Mevr. P. Overkleeft (f.15,- derde prijs).

Deze winnaars kunnen hun prijs ophalen bij de redactie van de Bugel. Afde-
ling Bewoners Organisatie Zevenkamp in Wijkgebouw De Scheg Ambachts-
plein 141 te Zevenkamp na 14.00 uur,

Kerstvakantie

Puzzel van December/Januari

De overgebleven letters vormen een zegswijze.

De redactie van de Bugel wenst alle deelnemers aan deze puzzel veel puzzel-
plezier. Ook deze keer zijn er weer prijzen te winnen. Uit de goede inzendin-
gen zullen drie winnaars worden getrokken. De eerste prijs is weer £.50,- de
tweede prijs £.25.- en de derde prijs f.15,-. Alle inzendingen moeten uiterlijk
binnen zijn voor 15 januari a.s. bij de redactie van de Bugel.

Adres: Redactie de Bugel

Wijkgebouw De Scheg

Ambachtsplein 141

3068 CV Rotterdam
-BAL -KERSTDINER -SKI1
-CHOCOLADEMELK -KERSTKLEED -SLEETJE
-DRIE WIJZEN -KERSTKRANSIJES -SSNEEUWPRET
-DRIE KONINGEN ~-KERSTLAMPJES -STAL
-ENGEL -KERSTMAN -STER
-ENGELENHAAR -KERSTFAKKE?' -STOL
-EZEL -KERSTVAKANTIE -VUURPILJL
-GELUKKIG NIEUW- -LICHTJE -WAK
JAAR -MARIA v -WINTERPRET
~-GLUHWLIN -OLIEBOL
-LISVRILJ -OUDEJAARSAVOND
-JOZEF -P1IEK
-KAARSEN -REE
-KADOOTJES -SCHAATSEN
Ruimte voor de door u gevonden oplossing
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Klauteren

Het is weer de tijd van de Kerst-en
Nieuwjaarskaarten. In alle moge-
lijke vormen, afmetingen, kleuren.
Puur zakelijk, via een verzendlijst
die in de loop van het jaar is opge-
maakt. Een lijst van mensen, bedrij-
ven, instanties die op één of andere
manier voor het eigen bedrijf van
belang zijn. Of heel persoonlijk,
gericht aan mensen van wie je
houdt, mensen die veel voor je be-
tekenen. Daarbij spelen je eigen
leefomstandigheden. je geloof. je
humeur mede een rol. De één wenst
je een Zalig Kerstfeest en een Ge-
zegend Nieuwjaar, de ander wenst
je Prettige Feesidagen en een Voor-
spoedig Nieuwjaar, weer een ander
heefi blijkbaar minder prettige er-
m-mgcn en schrijft “ik hoop. dat
Je de feestdagen ongeschonden
doorkomt, zodat je heelhuids aan
cen hopelijk goed nieuwjaar kan
beginnen”. En aan de kant van de
ontvangers van al die kaarten?
Veelal hetzelfde patroon. Toch
springt er naar mijn gevoel een
groep mensen uit. Mensen die heel
weinig van het lev ,l;vemieh-
ten hebben. Gehanc
hun dagelijks leven voor van alles
en nog wat, van vﬂl - mer-
sen afharﬂcelijkzih mensen die
cen kwalitatief erg arm leven lei-
den. De afigelopen zomer heb ik aan

den lijve ondervonden wuhub%

tekent om voor alles wﬁfﬁa

doen de hulp van derden te moe-
ten vragen. [k lag voor een lumbale
rustkuur 10 dagen in het Hselland-
ziekenhuis. Plat op mijn rug en ik
kon, mocht niks. Je voelt je bui-
tengesloten, je voelt je minder-
waardig. je denkt, dat je te veel bent
op deze wereld. Een heel armoe-
dig bestaan, Als dan die bestaans-
armoe ook nog eens een keer ver-
groot wordt omdat zich er finan-
cittle armoe bijvoegt dan wordt het
wel heel moeilijk. Ik heb bewon-
dering voor de mensen, die het er
niet bij laten zitten, terug vechten
en nog wat van het leven weten te
maken pok. Anderzijds heb ik be-
grip voor de mensen, die in zulke
omstandigheden zeggen: “Voor
mij hoeft het niet langer™, _
Vooral alleenstaanden, mensen
met kind noch kraai op de wereld,
levend van cen armetierige
invaliditeitsuitkering of alleen
maar hun AOW, Van die mensen
aanvaard ik het als zij een
wﬂmIgflﬁﬁrk]uﬂng tekenen en

bij zich dragen. Waarom een leven
Jﬁuﬂsbmng in stand houden als dat
leven kwalitatief niets meer voor-

stelt? Als er voor de betrokkene
niets meer in het léﬂﬁn valt te
nieten? Ik denk, dat je dan het lef
moet hebben om die mensen te li-
ten gaan.

De Klauteraar.
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