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Lwemverening

LAC 60 jaar

ZEVENKAMP- Al meer dan 6
Jaar is de zwemvereniging LAC
cen begrip in de Rouerdamse
gwemwercld. Het is een prettige en
acticve rwemvereniging waar elk
lid van een gexin wel wat van zijn
gading kan vinden zoals
lesewemmen, walcrpolo, wedsirijd-
gwemmen en in Recreatiebad
“Zevenkamp” het recreatiel-
EWemmen,

Met zolang als de vereniging be-
staat behalen kinderen en volwas-
sencn er hun breverten en zwem-
diploma's, Op de dinsdagavond
wordt er in het pas verbouwde
gwembad aan de Zevenkampsering
door LAC opgeleid voor de brever-
ten van het "zwemplan” die door
de Kopinklijke Nederlandse
Zwembond worden versirekt in het
kader van het "Sierreplan”. Bij
LAC in Zevenkamp zijn alle kin-
deren welkom van 4 t/m 14 jaar die
in het bezit #ijn van 2 zwem-

diploma's. De beide dames Gonnie
Kers en Yyvonne van Haren, zeer
actief in de organisatie betreffende
de adminisiratie en leiding. vinden
het bijzonder jammer dat er zo
moeilijk aan meer 2wemwater e
komen is,
Hierdoor is er een wachilijst voor
nieuwe leden ontstaan. LAC heefy
slechts 1 wur #wemiijd. In dit var
zijn er slechis 3 banen voor het re-
creatief, en een baan voor exira
wedstrijdiraining, Graag zouden de
dames ecn half pur meer leswater
willen hebben, zodat de wachtlijs
weer kan worden opgeheven. Blij
is Yvonne van Haren met al dic
urijwil“.gt rs die iuugﬁ de waterkan
staan en voor de opleiding zorgen,
He is belangniik dat bet in hel wa-
ter gezellig is. maar ook bij het
zwemkader heerst er een echte
teamgeest. "Met 2'n allen hebben
wij een leuke en geeellige ploeg”,
zegt Gonnie Kers niet zonder enige

Zwemvereniging LAC is 60 jagr jong

trots. leder jaar gaan wij een week-
end naar Duinrel met alle kinde-
ren en de leiding. Ook het jaarlijks
Sinter Klaasfeest is steeds weer een
echite happening.

De leiding ziet de komende jaren

met vertrouwen tegemoet. Ook de
nieuw te bouwen wijk Nesselande
die naast Zevenkamp gepland
staat, zal zeker ook weer vele

nicuw leden opleveren voor LAC,
Hopenlijk dan wel mel meer
TWemuren.

John Duimel

Eerste fase

De eerste fase van de vernieuwing
van de Zevenkampse Ring is afge-
rond. Tussen de brug en hel
rosurium bij de Beerze ligt alweer
cen aantal weken ecen nicuwe
asfaltlaag op de weg,

Dt was hard nodig want op veel
plaatsen was de weg uilgesieten,
Op dit moment wordl de lasste
hand gelegd aan het ophogen van
de ventwegen. De herbesiratings,
werkzaamheden zullen duren o
24 okiober sanstaande,

Onderhoud trottoirs
Aansluitend op de herbestrating
van de ventwegen langs de
Zevenkampse ring worden in Deel-
plan 1 op verschillende locaties
extra onderhoudswerkzaambieden
uitgevoerd aan wegen en trottoirs,
Met name de trotioirs rondom de
woonblokken die aansluiten op de
Zevenkampse ring worden
opgehoogd. Het betreft de woon-
biokken:

- Liede-Hunze-Kil

- Kil-Zevenkampse ring-Dieze-
Does

- Dieze-Donge-Beerze

e bewoners die fangs bovenge-
noemde trotioirs wonen worden

vernleuwmg Zevenkampse Ring

De Sahara op de Zevenkampse Ring is binnenkort weer bestraat

door Gemeentewerken op de
hoogte gehouden.

Aanleg 30 km zones
Onlangs besloot de Deelgmeente

Prins Alexander 1ot het aanleggen

van 30 km zones in Deelplan 1,

Deeiplan 1 s daarmee de eersie
buurt in Zevenkamp die ingericht
wordi als 30 km gebied. Tijdens de
herstraatwerkzaamheden zullen de
eerste voorzieningen, zoals drem-
pels e.d., al worden aangelegd. Alle
overige drempeis en uitrii-
constructics ¢lders in de buurt wor-

den wssen 27 okiober en 19 de-
cember {997 ui[gcwix:m'.
Bestemmingsverkeer zal tijdens de

werkzaamheden d.om.v. borden

worden omgeleid.

Voor meer informatie bellen
met....

Voor meer informatie over de
werkzaamheden aan de
Zevenkampse ring en ventwegen
kunt u zich wenden 1o Gemednie-
werken, Ingenicursburo Wegen en
Groen. de heren J.W. Fray en C.D,
van de Heuvel, bereikbaar onder
ielefoonnummer 010-4790080,
Yoor informatie over alle overige
werkeanmthedent in Deelplan 1 kot
u bellen met de Werf Prins Alex-
ander van Gemeentewerken, ele-
foon 010-4554388.

Buurttafel Deelplan | van start
Viak voor de romervakantie is de
buurttafel van start gegaan, De

Gevraagd met spoed

Reacties: B.O.Z.

tel: 421 95 42

Vrijwilliger M/V om adverteerders te werven en contacten (e
onderhouden tussen adverieerders en de redactie van de Bugel,

Ambachtsplein 141
3069 GV Rotterdam

afgerond

buurttafel is een plek waar buurt-
bewoners uit Deelplan 1 mep el-
kaar praien over de twoekomst van
hun buurt, De buuriiafel is een
open gesprekstafel; iedereen kan
aanschuiven,

vervolg op pagina 11
Resultaten Buurttafel

Gevraagd m/v

Uitbreding van ons
redactieteam voor wijk-

krant De Bugel.

Heb jij 2ih om met ons leam een
krant te maken over je eigen
wijk Zevenkamp. Kom dan
ceny langs of bel even. Wij zoe-
ken medewerker(ster) die voor
ons wat leuke stukjes kunnen
schrijven over sport of andere
activiteiten in onze wijk, als-
mede een fotograaf voor de fo-
wi's  im  onze  Kranmt.

Voor meer informatie:
Redactie 'De Bugel'
Ambachtsplein 141
3069 GV Rotterdam
tel, 421 95 42
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ACTIVITEITEN WIJKGEBOUW DE SCHEG

KINDERTHEATER

PRIK EN KO.met "Vogelvrij"

Vrijdag 24 oktober. Aanvang 16.00 vur. Entree F.4.00. van 4 tol
12 jaar.

Als een kind zich verveelt, dan is dat maar voor even. Volwassen men-
sen kunnen zich zolang vervelen dat ze in slaap sukke

len. Wilbert verveelt zich niet, hij komt in een kolossaal boek terecht.
De sfeervolle muziek en belichting versterken de betovering.

ROEL POT met “Verjaardag”™

Vrijdag 7 november. Aanvang 16.00 vur. Entree F.4.00.

Van 4 tot 12 jaar

Roel Pot, bekend o.a. van Rijnmond t.v., schittert in sprankelende
clownsshow.

Dodo is jarig. Zijn ouders moeten werken, maar hebben wel een koffer
achter gelaten voor hem. De koffer zit vol verrassin

gen. Dodo viert verjaardag met zijn neefje Pepe en de zaalkinderen
mogen soms meehelpen.

SINTERKLAASFEEST “Sint en zijn Pieten”

Woensdag 26 november Aanvang 14.00 uur.Eniree F.2.50,

Alleen voor gelovigen vanaf 3 jaar.

Zoals ieder jaar beleven Sinterklaas en zijn Pieten een spannend avon-
tuur in een toneelstuk. Komt alles ook deze keer weer op zijn pootjes
terecht? Vast wel!

KINDERVOORSTELLING NICO DE VERHALENMAN. “Spannend
verhaal”

Vrijdag 12 december. Aanvang 16.00 uur. Entree F:4.00.

Van 4 tot 10 jaar.

Vandaag komt Nico speciaal voor de kinderen een spannend verhaal
vertellen, Het is een verhaal uit de doos van de verhalen over de kleine
wezentjes van deze wereld. Mico neemt jullie mee het grote bos in,
naar het land van de kabouters, de elfen en de heksen en misschien
komen we ook nog trollen tegen.

VERDERE ACTIVITEITEN.

CABARET KLOOSTERBOER

“ Hier gebeurt nooit wat”

Vrijdag 31 oktober, Aanvang 20.15 uur. Entree F.12.50.
Kloosterboer, een trio met Amno v.d. Heyden, Rob Elzenga en Jan Veld-
man, zal nooit nalaten de medemens te verheffen met vrolijke liederen
en gitaarepel.

Hoe goed herinneren de leden van het trio, de broers Kloosterboer zich
nog uitgezwaaid te zijn door de dorpsbewoners, hun gezichten gehe-

ven naar ¢en glorieuze toekomst. En nu: De ouders dood, de huizen
vervallen. Herinnering, heimwee, liefde, lust en wanhoop zijn de dra-
gers van Kloosterboers tweedecabareteske liedernprogramma: Hier
gebeurt nooit wal.

KLAVERJASNACHT.

Zaterdag B november/zondag 9 november. Aanvang 22.00 vur.
Deelname F.32.50 (inclusief koffie hapjes en drankje, maaltijd en ont-
bijt Wederom een gezellige klaverjasnacht. De spanning is zo groot
dat u vast geen moeite heeft om wakker te blijven. ledereen wil im-
mers de mooie prijzen winnen.Opgeven (ot maandag 3 november.

MOSSELDANSANT MET DE BERNINI'S,

Vrijdag 21 november.Aanvang 20.00 uur. Deelname F.15.00.

Op veler verzoek weer een oergezellige mosselavond. Wederom ver-
zorgen de Bernini's de muziek, dit is een gezellig dansor

kest.Het zal u bekend zijn dat, om onbeperkt mosselen te eten en ook
nog ten glaasie wiin erbij voor 2o'n prijsje, u 7eer yroegtijdig moes
reserveren wani elk jaar zit de zaal weer barstensvol.

LANDELUKE VRIJWILLIGERSDAG.

Vrijwilligers ontmoeten vrijwilligers in Zevenkamp.

Zondag 7 december.

Op deze dag organiseren verschillende instellingen vit Zevenkamp een
gezellig samenzijn voor vrijwilligers die met of voor ouderen werken.
Het programma is nu nog niet helemaal bekend. Als u als vrijwilliger
actief bent in de wijk met ouderen hoort u zeker nog van ons.

BINGO 50+ Dinsdag 21 okiober

Een gezellige middag voor 50 plussers, een activiteit, die wordt gepre-
senteerd door Ben v.d. Wal. Een jarenlange activi

teit, die niet meer weg te denken is uit ons aanbod. Deze middagen
beginnen om 13.30.uur en de zaal gaat open om 13.00 uur.De toegang
15 gratis.

KINDERKLEDING-EN SPEELGOEDBEURS.

Dinsdag 28 oktober

De spelregels zijn als volgt:

leder die zijn/haar spullen wil verkopen, krijgt van de medewerkers
van De Scheg een deelnemers-nummer, Dit nummer blijft van u, Alsu
een volgende keer weer meedoet, gebruikt u ditzelfde nummer.

Van 10.00 vur tot 12,00 vur kleding/speelgoed brengen.

Van 13.00 uur tot 15.00 uur kleding/speelgoed verkoop.

Van 16.00 uur tot 16.30 uur ophalen restant kleding/speelgoed + de
opbrengst van het verkochte minus 20%.

Deze 20% is voor de zaalhuur, eventueel aan te schaffen mate

rialen en voor nieuwe activiteiten in De Scheg.
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Duimdrop Zevenkamp succesvol van start

Op 9 juli was het dan zover! Duim-
drop Zevenkamp opende haar deu-
ren. Rond 12.00 wur verrichiie de
voorzitter van de Declgemeente
Frins Alexander, Dick Klaassen, de
officiéle openingshandeling van de
duimdropcontainer. Het stond ei-
genlijk al bij voorbaat vast da deze
duimdrop in Zevenkamp een suc-
ces wou worden, Voorafgaand aan
de officiéle opening hadden al ruim
Hoo leerlingen van de basisscholen
de Zevenkamp en Buskesschool op
spectaculaire wijze de dag laen
boginmen met hevoplaten van hon.
derden ballonnen, Na de opening
werd de dag vervolgd met cen ge-
varieerd spellenprogramma. Ruim
1000 kinderen hebben zich die dag
vermaaki het
spiksplinternieuwe duimdropplein,
Tijdens de zomer is het wat stiller
geweest rond de duimdrop, Lio-
gisch, want met het mooie weer

I,bl'l

waren veel Zevenkampse kinderen
te vinden aan de Zevenhuizerplas,
Echter het aantal aanmeldingen om
lid te worden van de duimdrop
steeg Lot grote hoogle en is het aan-
1al van 400 al gepasseerd. De duim-
dropbeheerders ¢ijn nu druk bezig
met het bedenken van allerlel leuke
activiteiten voor de kinderen, Daar
zullen we vast nog mecr over gaan
horen, Voorlopg s de duimdrop
open op maandag t/m vrijdag van
12.00 1wt 20.00 uur en op raterdag
van 1100wt 16.00 vur. Kindercn
kunmen danop bet speelplein naast
het winkelcentrum Nieuw Yerlaal
terecht. Om het speelgoed van
duimdrop te kunnen lenen moet je
wel lid worden van duimdrop. Het
lidmaatschap kost nicts! Je moet
wel een pasfoto van jezell meene-

men.

Voorzitter Deelgemeente Prins Alexander opent Duimdrop  Zevenkamp

Re1k1
Leven zonder
.medicijnen

Reiki praktijk Helpende Handen
Reiki werd in Nederland in 1984 geintroduceerd. De Japanse ge
leerde Mikao Usui heeft deze oude geneesmethode van mensen hel-
pen met universele levenskracht omdekt en in de prakiijk jarenlang
[{BlL gl.'l neisl,

Wat is Reiki?

Reiki betekent Universele Encrgie die in alles wat leeft aanwezig is,
Daoor Reiki is het mogelifk om pijn te verminderen of e laen ver-
dwipnen en geeft vooral dicpe ontspanning ¢n rust.

Hoe werkt Reiki?

Om zich lichamelijk. geestelijk of mentaal goed 1w kunnen voclen
moeten de cnergievelden van de moens Mrij ¥an blokkades £IN om
gewed in bilans e zijn. Hierwordi aan gewerkt ijdens de Reiki be-
handeling. Via miin handen stroomt de door mij opgenomen energic
in het lehaam van de door mig behandelde persoon en verspreidt
eich nuar die plagtsen waar KO nodig iss Beencrgicvelden worden in
balans gebrucht wasrdoor hethichaam zichrel kan hersiellen,

Wal is het resultaat van cen Reiki behandeling?

Veel lichamelijke en geestelijke problemen sollen verminderen of in
vl pevallen gelfs verdwijoen, Denkbapsorhechd san chronisactu
aanich wning-:n dEn lochiwesen, siress, m?gﬂtlim_-, darmklachion, pro
blemen met de spijpsvertering, gewrichisproblemen. hoge bloeddruk.
shaapprablemen, maagklachien eet, Reiki Kan mediciingebruik ver-
muinderen of sells geheel iverbodig miken,

Een Reiki behandeling is niet eng of geheimzinnig. De behandelde
houdt de kleding aan, wanl de encrgic gaal er dootheen. Tijdens cen
behandeling vouel ik vaak dEgwakke plekken in het lichaam, zodan
hier extra energic door mij doorgegeven zal worden.

Wat kost een Reiki behandeling?

Fen Reiki behandeling duun dngeveer een uur ef kost [ 40,00

per keer, De cerste boehandeling is gratis, Moeer weten? Neem dan
teletomiseh contact op met: Rik Flohr gediplomeerd Reiki Therapeut,
took “s gvonds) Tel: (010} 420 58 46

fdeclvertentie)

Leger des Heils korps

Rotterdam-Oost

Als wijkbewoner kom je, op weg
naar de metro, regelmatig langs dat
nicuwe gebouw van het Leger des
Heils, en je vraagt je af, wat daar
nu eigenlijk gebeurt. Er hangen
geen junks rond in het metro-
tunnelije en er zillen ook geen
zwervers in de porticken, dus een
opvanghuis is het niet. Maar kom
je er op zondagmorgen langs, dan
zie je ze zitlen, sommigen in hun
uniform, maar niet allemaal. Ze
zingen en luisteren naar de Bijbel.
Het blijkt dus een KERKGE-
BOUW van het Leger te zijn, waar
ze diensten houden, die voor ieder-
een toegankelijk zijn. Maar ook
doordeweeks staat het gebouw nict
leeg., Velen van u hebben de

kledingeontainer voor de deur aan
de Kooikerweg 12 al omdekt, en
daar hun gedragen kleding en

schoenen ingedaan. Op dinsdag- en
donderdagmorgen 4+ woensdag-
avond is de KLEDINGBEURS
apen en zijn er voor mensen, die
krap bij kas zitien, vaak nog leuke
dingen te vinden. Op dinsdag,
woensdag en donderdagochiend
staat de koffie klaar, zodat je niet,
ongezellig, thuis in je eentje hoeft
te zitten. Bovendien is er elke dins-
dag de SENIOREMCLUB, voor
55+ers, met een afwisselend
onspanningsprogramma. Ook kan
men op die dag, voor 1. 6,50 met
clkaar een warme maaltijd gebrui-
ken, Gok heeft de club een koor,

dat 's ochiends repeteert, Tevens
is er jaarlijks een bustocht. Voor
KINDEREN is er op woensdag-
middag cen speciale Goed Nieuws
Club, met veel liedjes, spelleties en
knutsels. En voor mensen, dic aan
huis gebonden zijn, en best wel
eens een beroekje zouden willen
hebben, is er een bezoekersgroep.
Ook voor andere problemen Kunt
u er aankloppen. U kuni bellen
voor ecn afspraak: 2202542

Mooit geweten dat het “Leger des
Heils™ in Zevenkamp zo'n
veelzijdigheid aan activiteiten aan-
bod. Reden genoeg om er nu eens
gewoon binnen te stappen. U zult
er beslist cen warm welkom vin-
den.

Op maandag 15 september jongst-
leden startte officieel een nicuwe
manier van werken om de siad
schoner e maken. Gemeenie, deel-
gemeenten, ROTEB, Gemeente-
werken en Holterdam Schoon zor-
gen gezamenlijk voor meer en
nicuwe schoonmaakactiviteiten,
De betrokken diensien voeren
daarbij een “gevel-tot-gevel” me-
thode in om de siad schoner te
maken en langer schoon te houden,
Door goede afstemming wordt een
gebied in 2'n geheel aangepakt. De
gemeonte trekl voor deze nicuwe
aanpak 6 miljoen extra uit. Tege-
lijk start een publiekscampagne
onder de naam
“‘n Wereldstad wordt schoner™,

Rotterdam
maakt meer
werk van een
schone stad

ok wordt het gratis telefoonnum-
mer 0800-1545 geopend. Via dit
nummer kunnen Roiterdammers
bellen over vuil of gebreken in hun
woonomgeving. Het projeet bete-
kent een nicuwe aanpak van het
schoonmaakwerk in de stad, De be-
trokken gemeentelijke diensien
Zellen exira capaciteit in om het
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AAD VAN
KESTEREN

2 Edgarstraat 234
= ' @ %ﬁm-mm

aan metrostation de Tochten
010 - 421.82.83

TEL. 4557763

£n

Yoor al uw bloemwerken
door geheel Nederland

over de gehele wereld

Ambachisplein £5, 3068 GV Rotterdam Zevenkamp

De bloemist
voor al uw
groenideeén.

doel, een schonere stad, 1e realise-
ren,  Dit betekent
schoommaakmateniee!, meer men-
sen en meer uren. Het project zorgl
hiermee voor extra werkgelegen-
heid in Roterdam, Ruim duizend
medewerkers van  ROTEB,
Gemeentewerken en Rotterdam
Schoon zijn dagelijks in de weer
om pl:!m:-o-cncrt. waler, straten en
pleinen schoon e maken. Elke
deelgemeente heefi de beschikking
over één of meer wijkschoonmaak-
teams van Rotlerdam Schoon.
Medewerkers van deze leams zor-
gen ervoor dat de wijken langer
schoon blijven door bijvoorbeeld
extra veegwerk te verrichten, on-
kruid te verwijderen en zwerfyvuil
op te ruimen,

Klachtennummer voortann
gratis

Met een laagdrempelig service-
systeem wil de gemeente Rotter-
dammers stimuleren ook zelf mee
te werken aan een schonere stad.
Daarvoor is een nieuw gratis
telefoonnummer geopend dat zij
kunnen bellen met klachten over
vuil of gebreken in hun wobnom-
geving: DB00-1545. Dit nummer
komt in de plaats van het oude
nummer van de gemeentelijke
klachienielefoon.

meer



vinden dit heel spannend.

Hier ziet u enkele enthousiaste reacties vooceeeresssceeeses
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JACIR: Ik vind woordjes leren heel leuk. C/ ootk ',"iin.
Maar het woordje bel vind ik wel (SON: wwan*iﬁ" ¢ WOO
moeilijk. Ik vind het leuk in de klas, ELL ook

vooral als we in de kring iets doen.

Op 1 september zijn de scholen weer begonnen.
Vooral de kinderen die voor het eerst naar groep 3 gaan, (\’T\j \@ P




Ouderen voor Ouderen.

Ouderen voor Ouderen. De redac-
tie van het wijkblad “de Bugel”
heeft ons, het Ouderenplatform
Zevenkamp uitgenodigd om regel-
malig een stukje over onze bezig-
heden te schrijven. Graag willen
wij aan dit verzock voldoen, al was
het alleen maar om te kunnen ver-
tellen waar we nu eigenlijk mee
bezig zijn.

We zijn een groep van zo'n 14 per-
sonen, allemaal vrijwilligers. die
hun tijd en energic geven aan het
welzijn van de Ouderen in Zeven-
kamp. We denken en doen enthou-
siast mee aan de belangen-
behartiging van alle Quderen in de

wijk wal betreft wonen, gezond-
heid, hulp activiteiten, bijeenkom-
sten, die belangrijk en interessant
voor ons ouderen zijn. Er wordt
elke maand éénmaal vergaderd,
overleg gepleegd over moeilijkhe-
den, die zich voordoen en waar wij
als ouderen dan onze mening over
kunnen zeggen. Dat valt niet altijd
mee en we stoten ook vaak onze
oude hoofden, maar we blijven
volhouden, al wordt dat ons niet
altijd in dank afgenomen.

De hoofdzaak is, dat we tonen, dat
we er nog steeds zijn, ons niet wil-
len laten betuttelen en wel oud,
maar nog lang niet zover zijn, dat

we nict mee zouden tellen, We ma-
ken van deze eerste gelegenheid
gebruik, om u te vragen, indien u
interesse voor ons vrijwilligers-
werk z0ou kunnen en willen opbren-
gen, met ons mee te werken, We
kunnen best wat medewerkers ge-
bruiken, liefst jonge ouderen, dus
zo rond de 65 jaar,

Hierbij een oproep voor een bijeen-
komst op 28 oktober in de
“Laurens”, waar tal van belangrijke
onderwerpen op een rij staan,

Inlichtingen kunt u krijgen bij Dhr.
B. Vink, tel. 4213878 cn Mevr. F.
Kok, tel. 4204006,

Aanvang: 10.00 uur

Themadag

Dinsdag 28 oktober 1997
Zorgcentrum Laurens Sinclair Lewisplaats 22
Zaal open: 09.30 uur

* PROGRAMMA *

ROTEB
Discussie over

Gladheidbespreking; Vuilcontainers; Zwerfvuil; Hondenuitlaatplaatsen

WONEN
Discusie over

= alles wat met-wonen voor en door ouderen te maken heeft
* Gezamenlijke lunch *
Na de lunch een gezellig amusementsprogramma

Gratis toegangsbewijzen verkrijgbaar bij:
De Orient Kobehof 5 tel: 455.37.99
't Peil Marinus Bolkplein 7 tel: 420.86. 43
het Atelier Hendersonplaats 1
De Scheg Ambachtsplein 141 tel: 456.39.93

Deze dag wordt georganiseerd door de 4 gezamenlijke Ouderen
Platforms in Prins Alexander

tel: 220. 19.29

De griepprik...
Ook voor u een vaste prik?

Ouok deze winter 2ullen weer veel
mensen geplasgd worden door
griep. Hoewel betrokkenen zich
over het algemeen uitgesproken
zick voelen doet men de ziekie toch
vask af met "ach, 't is maar een
griepje” en wordt de verwachting
vitgesproken dat men binnen en-
kele dagen wel weer pp de been zal
zijn,

Griep is immers een van de "ziek-
ten waar we allemagal wel eens last
van hebben en die vanzelf weer
over gaat”. Echter, de echte griep
is niet zomaar een griepje.

Voor gezonde mensen is griep (in-

fluenza) een onschuldige zickie,
BY zo'n 3 miliven Nederlanders
kan een griepje danig vit de hand
lopen, Zij behoren tot de zgn,
risicogroepen voor complicaties bij
griep,

Tot de risicogroepen behoren alle
personen vanaf 65 jaar en ieder-
een gnder de 65 jaar met aandoe-
ningen aan longen of luchtwegen,
hartkwalen of diabetes,

De complicaties van griep kunnen
zeer ernstig zijn en zelfs ziekhuis-
opname 1ol gevolg hebben,
Gelukkig is griep een zickie waar-
tegen men zich kan wapenen, De

gricpprik is een veilig en effectief
middel legen griep. Mensen vit de
risicogroepen doen er daarom ver-
standig aan om de jaarlijkse griep-
prik te¢ halen. De beste tijd voor
een griepprik is eind oktober be-
gin november.

Meer informatie over de griep en
de griepprik kunt u lezen in een
folder die u kunt vinden bij 0.4, uw
huisans en medische bibliotheek.
Voor uw advies over de griepprik
in uw persoonlijke siatie is uw
huisarts de eerste aangewezen per-
S0O0Mn.
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Gedachten als je
ouder wordt

Met mij is er totaal niets aan de hand

Ik ben nog fit van lijf en verstand

Wel wat artrose in mijn heup en knie

Als ik me buk, is 't of ik sterretjes zie

Mijn pols is iets te snel, mijn bloeddruk wat te hoog
Maar ik ben nog fantastisch goed ...... zo op het oog.

Met de steumzolen, die ik heb gekregen

Loop ik weer langs 's Heren wegen

En kom ik in de winkels en ook op het plein

Wat heerlijk, zo gezond te zijn .
Wel gebruik ik een tabletje om in slaap te komen
En om over vroeger te dromen

Mijn geheugen is ook niet meer zoals het was
En ik ben vergeten, wat ik gisteren las

Ook heb ik wat last van mijn ogen

En mijn rug raakt steeds meer gebogen

De adem is wat korter, mijn keel vaak erg droog
Maar ik ben nog fantastisch goed ...... zo op het oog.

Het leven is mooi, maar het gaat snel voorbij

Als ik kijk naar foto's over vroeger van mij

Dan denk ik terug aan mijn jeugdige jaren

Wilde ik een mooie jas, dan moest ik heel lang sparen
Ik ging fietsen en wandelen overal heen

En kende geen moeheid zo het scheen

Nu ik ouder word, draag ik vaak blauw, grijs of zwart
En loop ik heel langzaam, vanwege mijn hart

Doe het maar op uw gemak, zei de cardioloog

U bent nog fantastisch goed .... zo op het oog.

De ouderdom is goud, ja begrijp me wel
AlS 1K N1€1 Slapen Kan én aan Lot nonadera el

Dan twijfel ik, denk ik of dat wel waar is

En of dat beeld van goud, niet een beetje raar is
Mijn tanden liggen in het glas

Mijn bril op tafel, mijn gehoorapparaat in m'n tas
Mijn steunzolen naast het bed op een stoel

U weet dus wat ik met die twijfel bedoel

Trek niets in twijfel, zei de pedagoog

U bent nog fantastisch goed .... zo op het cog.

En 's morgens als ik ben opgestaan

En eerst de afwas heb gedaan

Lees ik het laatste nieuws in de krant

Ik wil toch bijblijven, en naderhand

Doe ik van alles; eers! geef ik de planten water
De kamer stoffen doe ik later

Wel gaat alles wat traag

Heb na het eten wat last van mijn maag

Maar ik wil niet zeuren, want 't mag

dat is heel normaal op je ouwe dag

aanvaard het rustig, zei de psycholoog

U bent nog fantastisch goed .... zo op het oog
Leer er mee te leven, zei dokter Vinkenoog

U bent nog fantastisch goed ..... zo op het oog.
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Muziek, Beeldende kunst, Literatuur

Op zaterdag 8 november '97 organiseren de deelgemeente Prins Alexander en de Stich-
ting Kunstzinnige Vorming(SKVR) het derde Prins Alexanderfestival voor amateurkunst.
In 1997 staan de disciplines muziek, beeldende kunst en literatuur centraal.

MUZIEK
Jong en oud laten zich horen tijdens het muziekfestival, dat op 8 november overdag
plaatsvindt in de Romeynshof.

KORENFESTIVAL

Dit jaar wordt er voor het eerst aandacht besteed aan de koren in Prins Alexander. Het
korenfestival heeft de vorm van een aantal voorrondes en een “grande finale” die plaats-
vindt op 8 november ‘s-avonds in de Immanuelkerk.

POPFESTIVAL

Voor het eerst wordt in het kader van het Prins Alexanderfestival apart aandacht besteed
aan popbands. Qok in dé vorm van een aantal voorrondes en een grote finale op 8 no-
vember ‘s-avonds in jongerencentrum The Little Cave (Het Lage Land).

BEELDENDE KUNST

Ook in 1997 wordt er in het Prins Alexanderfestival weer aandacht besteed en ruimte ge-
boden aan de amateur-beeldend kunstenaars in Prins Alexander in de vorm van een ten-
toonstelling en wedstrijd. Deelnemers kunnen zowel schilderijen, tekeningen, grafiek als
beelden of objecten inleveren in vier categorieén (visionisten, realisten, stijlvarianten en
naieven). De categorieén worden ieder op hun specifiekheid door een jury bekeken. De
tentoonstelling wordt ingericht in wijkaccommodatie Romeynshof en duurt van 3 tot en
met 28 november 1997. Van alle deelnemers zullen twee werken te bezichtigen zijn. Op
zaterdag 8 november, de dag van het Prins Alexanderfestival, zullen de prijswinnaars van
de wedsrtrijd worden bekend gemaaki. Voor het eerst zal er ook een publieksprijs worden
uitgereiki.

LITERATUUR
Wedstrijd proza en poézic

Voor de tweede keer vindt er in het kader van het Prins Alexdndufmtwﬁl een !tt:.:nurn,
compettac plaats, ditmaal met als motto "k - :

‘liefde’ mag overigens ruim worden geinterpreteerd.
Wat: Wedstrijd proza en poézie
Voor wie: Inwoners van de deelgemeente Prins Alexander van alle leeftijden.
Waar/Waarneer: De prijsuitreiking vindt plaais op zaterdagmiddag 8 november 1997

tijdens het open podium (zie verder) in de bibliotheek in wijkaccommodatie Romeynshof
{Ommoord).

Open podium

Voordragen uit eigen werk? Een onwaarschijnlijk verhaal opdissen? Dat kan tijdens het
open literatuurpodium van het Prins Alexanderfestival. Zowel vertellers van verhalen als
van gedichten zijn welkom; voor muzikale omlijsting wordt gezorgd. Voor verhalen-
vertellers is maximaal 5 minuten per persoon beschikbaar: voor dichters 3 minuten per
persoon.

Poézie uit Ommoord

Een aantal Ommoordse dichters draagt op zaterdag 8 november ‘s middags voor uit ¢igen
werk in de bibliotheek in wijkaccommodatie Romeynshof. Tegelijkertijd wordt de door
hen samengestelde bundel *Zes Ommoordse dichters aan het woord’ gepresenteerd.

] GRATIS BUGELTJES

Wijkkrant "De Bugel” biedt haar lezers de mogelijkheid om gratis advertententies te plaatsen.
Uitsluitend voor particulieren.
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inschrijfformulier

GEZOCHT: MAN/NVROUW (m/v)

FLEXIBEL, COMMERCIEEL,

COLLEGIAAL, ZELFSTANDIG,

TEAMGEEST, STRESSBESTENDIG,

MAX. 25 JAAR, 30 JAAR WERKERVARING OF MEER,
STAAT ACHTER ONZE DOELSTELLING,

DIE NOG VERZONNEN MOET WORDEN.

VOLDOET U NIET AAN AL DEZE WENSEN?
REAGEER DAN SNEL!
MEEWERKEN AAN DE ZEVENKAMP BUGEL?
DAT KAN!
BEL 421 95 42 OF KOM LANGS:
B.O.Z. Ambachtsplein 141

3069 GV Rotterdam

KAPSTER
~ AAN HUIS
BEL WINEKE

VOOR DAMES EN HEREN

4559960
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Totaal recreatie aan de Zevenhuizerplas.

(ingezonden stuk)

Ten zuiden van Zevenhuizen en
grenzend aan de Rotterdamse
wijken Ommoord - Zevenkamp
ligt de Zevenhuizerplas, Dit
recreaticgebied is ontstaan it
randwinning ten behoeve van de
nieuwe Rotterdamse wijk Zeven-
kamp. De plas die ontstond is ca.
155 ha groot.

Deze plas wordt nu omgeven door
cen gordel van rekreatielerreinen,
sportakkomaodatices en, aan de oost-
kant, door een strook bos, Alle
mogelijke vormen van rekreatie
vinden in dit gebied plaats, Surfen,
roeien, eeilen, ewemmen, zonnen,
hengelsport, wandelen, Welke
vorm ook, het water speclt altijd
een centrale rol, Rondom de plas
is een wandel- en lelspaden-

net aangelegd met banken, vis-
plekken, een ruiterroute, ligweiden
en trapveldjes. De onmwikkeling
van het rekreatiegebicd

vindt plaats in de jaren tachtig, Ook
de nasktrekreanien vinden hun
weg naar de ligweide aan de
Zevenhuizerplas, Aanvankelijk
nog wel met wat pijn en moeite,
want de politie schijnt nog wel cens
verbaliserend te zijn opgetreden,
Het naakistrand nu is een groenst-
rook tussen akkerland en plas met
aan weerszijden zandstranden. Op
wal genoemd wordt "het grote
strandje” viakbij het cafe/restaurant
"De Strandgaper", concentreert
zich voornamelijk de jeugd met
brommers, radio's, veel blikjes.en.
andere rommel. Het tegenover lig-
gende kleinere zandsirand is meer
een familiestrand waar in de afge-
lopen zomervakantic veel mocders
mel kleine kinderen bivakkeerden,
Daar ussenin ligl het gebiedje (ca,
200 meter) vOor de
naakireereanten. Hel is (nog) geen
officiee] nudisten- terein, maar de
politie die regelmatig, lopend, op
de fiets, inde aute of 1@ paard, het
gebied congens als eersie komt, het
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terrein rondloopt en grof vuil ver-
wijderd.

Ook de twoezichthouder van het
recreatieschap Rottemeren. Dhr,
W. Verhoef, is vol lof. "Aanvan-
kelijk moest ik niets hebben van dat
nudistengdoe”, zegt hij, "maar nu
ik zie hoe jullie de zaak in orde
houden, ber 1k van mening veran.
derd. Wat mij betrelt mogen jullie
hier blijven. Maar jullic zullen ook
zell actic mdeten voeren om een
officiele staws voor het gebied e
krijgen. "Nu er een definitieve
keuze is gemaakt over de situering
van de nieuw te ontwikkelen wijk
Achtkamp, kan er gewerkt worden
gan planvorming en invulling van
het nicuwe recreaticgebied. De
noordoostoever van de plas zal ook
commercicel ontwikkeld worden
met o, een stenen restauratie. Er

Naakirecreatie aan Zevenhuizerplas

lijk. Er is door de huidige
- e

naakirecreanien een goede naam
opgebouwd. Dit bleek ook toen
rond het einde van de school-
vakantic voor cen groep van ca. 15
man op een vrijdag en-avond een
barbeque werd gehouden. De pach-
ter van het terrein bij het familie-
strandje en withater van de
snackwagen daar zei, dat hij offi-
cieel het geheel moest verbieden,
maar . . . "ik weet, dat jullie geen
rotzool achterlaten, dus ga je gang
maar”,

De paolitie- patrouille stapte uit de
wagen en deed even mee, zij het
alleen met cen praatje. Het geheel
was zo gezellig en de sfeer was zo
goed, dat pas na zonsondergang de
laatsie mensen verrokken, Geen
spoor van de feestavond achierla-
tend. De veegploeg, die de strand-

jes en ligweides schoon houdt had
ap ons lerreintje een makkic. Wie
wil rommelen of harde radiomu-
ziek wil horen wordt duidelijk ge-
maakl, dat zoiets niet op prijs wordt
gesteld. Wij willen het recreatie-
schap graag helpen en op positieve
wijze meewerken aan een prach-
tige plas. Wij hopen dan ook, datl
er volgend jaar weer vele mensen
komen naar de Zevenhuizerplas,
Zwem, geniet en- . ..

houd het schoon!

Het vorenstaande artikel stond in
december 1995 in een Gouds
naturistenblaadje. Het aantal
naakirecreanten groeide. Op zon-
nige dagen werden er soms meer
dan 100 geteld. Mannen, vrouwen,

gezinnen met kinderen., Van alle
leeftijden en echt geen ruigpoten,
Enige tijd geleden stond in de kran-
ten, dat aan de Zevenhuizerplas een
officicel naakistrand zou komen,
Voor de naakirecreanten een ver-
rassing, wanl z¢ waren nooil door
enige instantie gehoord. Zij schre-
ven een brief asn het Recreatic-
schap Rottemeren. De instantie die
de Zevenhuizerplas in beheer heeft
on toezich howh op alle vormen
van recreatic aan de plas. Zij uit-
ten cen aamal wensen ten aanzien
van de inrichting van hun picuwe
stekkie. Deze brief werd begin sep-
tember, ondertekend door 53 men-
sen uit 6 gemeentes (o4, Rotter-
dam, Gouda, Capelle aan den
Wssel}, aan het recreatieschap ge-
stuurd, Binnen cen week kwam er
amwoord., De nu bestaande
“gedoogzone” aan de oost-oever
van de plas zal inderdaad worden
vervangen door ecen (veel kleinere)
locatie aan de zuidoost-pever,
Toiletvoorzieningen zijn ¢ duur.
Dus dat zal de plas wel ie verwer-
ken krijgen. Het geschikt maken
van de oeverlijn van het nicuwe
naaktrecreatiegebied als strand is
niet haalbaar. Het recreatieschap
spreekt in zijn brief van 9 septem-
ber j.l. van (ik citeer): * een loe-
komstige verschuiving naar de
noordwest-oever biedt meer moge-
lijkheden voor de inpassing van
een naturistenterrein met een
strandstrook en voorzieningen,”
Blijkbaar is het naakistrandje nu
dus wel officicel, maar is het nog
lang niet zeker of de plek die het
nu krijgt aan de plas ook de defini-
tieve zal zijn, Voorlopig zullen de
nagkirecreanten het hiermee moe-
ten doen. Mogelijk kan erin de toe-
komst een verschuiving plaatsvin-
den naar de noordwest-never, re-
kening houdende met het totale
inrichtingsplan van de plas. Een
nagkirecreant uit Levenkamp.
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Zevenkampsering

SPIEGELZAAL  BRASSERIE

Recreatiecentrum

ZWEMBAD SPORTHAL

Sinds 4 oktober 1997 is het
KERMIS voor uw BODY in

recreatiecentrum Zevenkampsering

Wi nodigen u uit voor een bezoek aan onze
nieuve voorzieningen:

Turks stoombad - nieuwewhirlpool - nieuw groter peuterbad
en - horecafaciliteiten nu ook in het zwembad

en tijdens uw bezoek aan
recreatieve en/of doelgroep
activiteiten is een bezoek
aan het Turks-stoombad
GRATIS !

RECREATIECENTRUM ZEVENKAMPSE RING

ZEVENKAMPSE RING 301, TEL. 010 - 4552800 (ROTTERDAM-ZEVENKAMP




Openingstijden van de
maatschappelijk dienst- verlening
Alexander (MDA) veranderen.

Vanaf 25 augustus zijn de
openingstijden van de wijk-
steunpunten MDA in Ommoord,
Zevenkamp, Het Lage Land,
CQosterflank en Prinsenland/
Kralingseveer veranderd.

Vanaf die datum zijn alle balies van
de steunpunten MDA geopend van
0,900 wur tot 14.00 uur,
Gedurende die tijd kunt u er bin-
nenlopen voor informatiefadvies
en ganmelding/Memiddeling voor
een aantal diensten op het gebied
van wonen, welzijn en zorg. Uiter-
aard kunt u gedurende die tijd ook
belien naar het wijksicunpunt
MDA in uw wijk,

In deze wijksteunpunten werken,
naast de medewerkers dienstver-

lening, ook maatschappelijk-
werkers, sociaal raadsvrouwen
en puderenadviseurs,

Weet u nict bij wie u met uw vraag
moel zijn, dan kunnen de mede-

werkers dienstverlening u daarbij
ook behulpeaam zijn,

Adressen van de wijk-
steunpunten MDA:

OHet Lage land (wijkgebouw
Het Peil) Marinus Bolkplein 9,
tel. 286 81 20.

O0mmoord (wijkgebouw Ro-
meynshof) Stresemannplaats B
1el, 286 81 60

OZevenkamp (wijkgebouw de
Scheg), Ambachspiein 141

tel. 286 &1 BO,

DOOosterflank (wijkgebouw de

Orient), Kobehof 5,
tel. 286 81 50

OIPrinsenland/Kralingseveer,
Marie v. Eysden- Vinkstraat
400, wel. 286 81 30
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Dagverzorging Ommoord/Zevenkamp

Activiteiten voor 33-plussers.

Activiteiten voor 55-plussers is een
samenwerkingsproject  van
verzorgingshuis "Boekholt',
Maatschappelijke Dienstverle-
ning Alexander (M.D.A.) en de
Thuiszorg Rotterdam. Het project
is voor ouderen die nog zelfstan-
dig wonen en enige hulp, verzor-
ging en sociale con-

tacten wensen. Het biedi onder-
steuning, begeleiding ¢n diverse
acliviteilen,

Wat is er te doen?

* contaclen met leeftijdgenoten
* handwerken, bloemschikken,
kaarien, bingo, vilstapje ete,

* kapper en pedicure

* optredens van artiesten

* begeleiding bij het leren om-
gaan met cen handicap

* pymnastick onder leiding van
een fysiotherapeut

* zwemmen

* geheugentraining
* pegeleiding bij het omgaan met
een handicap

Voor wie zijn de

activiteiten?

De activiteilen zijn voor 55-plus-
sers die (tijdelijke) ondersteuning
of begeleiding wensen en wonen
in Ommoord of Zevenkamp

Waar?

Op de vierde elage van verzor-
gingshuis 'Boekholt' vinden deze
aktiviteiten plaats. Ook kunt u hier
gezamenlijk de maaliijden gebrui-
ken.

Waneer?

Alle dagen van de week zijn er ac-
tiviteiten voor 55-plussers, U kunt
een ochiend of een middag komen,
maar ook een hele dag. Op de vol-

gende tijden vinden activiteiten
plaats:

Maandag t/m vrijdag

van 10.00 yur tot 16.00 vur

Zaterdag en Zondag
van 11.30 uur tot 18.30 vur

Vervoer:

U kunt op eigen gelegenheid naar
Zorgeentrum 'Boekholt' komen,
Wanneer dit niet mogelijk is, kunt
u gebruik maken van de wijkbus
of van "vervoer op maat”, De kos-
ten van vervoer Zijn voor eigen re-
kening.

Vragen en aanmelden

Voor meer informatie Kunt u con-
tact opnemen met de receptie van
Zorgeentrum 'Boekholt',

tel, 010 421 15 55. U moet dan
vragen naar Mevr. A. de Groot,
Het is ook mogelijk een afspraak
te maken om een keer te kijken
bij de activiteiten,

Kom ook in beweging!

B e w e g

Gezond en leuk

Vroeger was cen dagelijkse portie
lichaamsbeweging heel gewoon,
Tegenwoordig is dat voor veel
mensen minder vanzellsprekend.
Toch is bewegen onmisbaar, Hel
staat inmiddels onomstotelijk vast
dat regelmatig bewegen goed is
voor de conditie en gezondheid van
iedereen: jong en oud.

Door te bewegen voelt u zich fiter
en bent u minder snel moe. Regel-
matig bewegen verkleint de kans
op een aantal zicktes, Bijvoorbeeld
hart- en vaatzickten en
botontkalking. Bewegen zorgt bo-
vendien voor een dosis gezonde
onispanning, Samen bewegen is
gezellig en u maakl nieuwe con-
tacten. Kortom, bewegen is ple-
zier en nog gezond ook! Meer be-
wegen betekent niet dat v meteen
in een trainingspak een uur, moet
gaan hardlopen. Meer bewegen
betekent ook niet dat u per se lid
moel worden van een spori-
vereniging.

Bewegen kunt u ook thuis, zowel
binnen als baiten. Tuinieren en
huishoudelijke klussen zijn daar
goede voorheelden van, Met de
fiets of te voet naar het werk,
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hoort daar ook bij. U bent in elk
geval nooit te oud om meer te
bewegen,

Beweeglips

O een fietstocht maken

U meedoen met cen sporigroep

O kiezen voor een actieve vakan-
lie.

U een half uurtje zwemmen

U dansles nemen

U een partijtje tennis of badmin-
1o

U een stevige wandeling met de
hond

O vaker de trap nemen in plaats
van de lift

L een bushalie cerder witstappen

U tuinicren

Meer weten?

Sporthal- en gwembad Recreatie-
cenirum De Zevenkampsering
tel. 455 28 00,

Wijkgebouw De Scheg
Ambachisplein 141, Zevenkamp
el 456 39 93

Buurthuis Uittichuis

VE,  van Yrieslandstrast
150Zevenkamp tel. 455 50 17
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VOOR AL UW HANDWERKEN

Maak kennis met onze
uitgebreide collectie !

ledere woensdag van 10.00 uur
tot 16.00 uur OPEN HUIS aan de
Alb. Rousselsingel 20.

* DMC ca ANCHOR bordourzijpde bij ons 10 str, voor f1, 15.00

Vrijblijvende demonstratie, zowel bij u thuis
als voor vereniging of instelling.

Voor inlichtingen en afspraken:
Mevr. L.H.Kalkman-Spilt, tel.: 010 455 30 49.

50+SQUASH
Verrassend
Veelzijdig

Stichting senioren Sportief
Organiseert diverse sportactivi-
teiten voor 45-plussers. Gezellig-
heid en een omspannen sfeer staan
centraal. Senioren Sportief hecht
veel waarde aan sporten in eigen
tempo en waar nodig onder des-
kundige begeleiding.

Voor informatie tel; 233 20 50

Sport voor volwassenen
Recreatie Rotterdam biedt volwas-
senen in diverse wijken weer een
scala aan sportactiviteiten, Dere
aciiviteiten gaan uit van het burcau
Sportstimulering R.M.O.

Woor meer inlichtingen:

Bureau Sportstimulering RMO
el 433 32 10

Vegetarische
Catering

Ellen Aarts
Tel: 010 - 44 25 613

Diervriendelijk en
ambachtelijk bereid.

voor info toezending
folder

KRIJNEN ©

PAULUSMA

i s s e n

Folkert Elsingastraat 3-9
hoek Koningslaan
(ruime parkeergelegenheid canwezig)

Telefoon 010 - 455 44 18 Fax 010 - 456 29 75
Postbus : 29066, 3001 GB Rotterdam

Het kantoor is tevens gevestigd aan de
Henegouwerlaan 42-a te Rotterdam.
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Ram
Maarise rammen worden vrije vo-
gels in gelukkige omstandigheden.
Dat is zonneklaar na een verande-
ring die de druk van de ketel haalt,
U kunt de viag vitsteken. Bergen
en dalen zijn uw mooisie
vacanticbestemming. Geen geluk-
zaliger gezicht dan vredig grazende
koeien. Legt sehriftelijk vast watu
mondeling met derden overeen
gekomen bent, het mes snijdt aan

twee kanten.,
Stier H

e feiten komen boven tafel. Be-
vorderend voor uw gemoedsrust,
rowel op de werkvloer als in huis-
houdelijk kring. Een gesprekken-
teller op uw telefoontoesiel voor-
komt geldverslindend geklets in de
ruimte, Aan de leestafel steekt u
meer o, waaronder een uitnodiging
O uw

donkere liefdesbril af e zetien.

Tweelingen ]I

Vroeg uit de veren krijgl v de wind
in de rug. Gevolgd door cen ver-
rassende ontmoeting met het geluk,

als u krap bij kas zit of aarzelend |

op vrijersvocien gaat.

Knap zoals u zich de kaas niet van
het brood laal eten om de Kost e
verdienen. Uw bultenlandse
vacantie belooft het vertier dat u

ervan verwacht,
Kreefi @

Mercurius in kreeft schenkt klare
wijn, zonder gevaar voor een ka-
er als de hele waarheid o liever is
dan een halve leugen. Maar nec en
nog eens nee is duidelijke taal.
Helaas velen gaan gebukt onder de
last van zakelijke of persoonlijke
rorgen. Er kunnen veel oorzaken
zijn. maar allemaal hebben ze een
ding gemeen: dic gauw gelooft is

gauw bedrogen,
Leeuw 51

Stap voor stap bereikt u het ge-
stelde doel. Een hele presiatie!
Gaat u de verantwoording niet uit
de weg, uw maatschappelijke po-
sitic staal zo vast als cen huis.
Geheugensteuntjes zullen u goede
diensten bewijzen. Nu nog een
klaarwakker hoofd en u ekt bij

een zakelijke onderhandeling aan

het langste cind.
Maagd T[H

Vrcugde beleeft u aan een
boezemvriendschap.
welgemanierd kroost of
complimenteuze kriticken in de
pers. Door efficient vergroot u het
beheer van have en goed. Het ge-
lukkig toeval is ook op uw hand,
Daardoor profiteert v van voorde-
lige weggevenjes, lerwijl betrouw-
bare buren cen ooagje in het zeil
houden,

Weegschaal ?
Bent u in september jarig dan groeit
uw populariteit met de dag. Geen
wonder dat u vrienden en kennis-
sen bij de vleet hebt. Wisselt u van
levenspartner, dan ziet de toekomst
er weer 2onnig uit. Doe-het-zelvers
gaan drukke dagen te gemoet. Uw
vingers jeuken al om uw handen
vuil te maken met de verfkwast of
het wingereedschap .

YT Wat de sterren u bieden

Schorpioen

Sommige schorpioenen siuiten op
teleurstellingen als mooipraterij
miet aan de werkelijkheid beant-
woordt. Blaast u in de bus voor
luxe lekkernijtjes en andere
lokkenjes, de aardigheid is er gauw
al, Menigeen neemt u in vertrou-
wen, maak daar geen misbruik van,
U bouwt gen onberispelijke repu-
tatie op als u weel (e zwijgen over

wal u ter ore is gekomen,
Boogschutter Kﬂ

Saturnus versterkt uw aandrang om
doelbewuster uil de hoek e komen
dan de goegemeente van u gewend
15, Er is u geheim ter ore gekomen,
beroepsgeheim of

trouwplannen? Hou het voor uen
Brazuin het niet verder. Trouwens,
over bloed gesproken: dat kruipt
waar het niet gaan kan, onder
moedersvieugels vandaan, of op
wep naar het vrolijke vrijgezellen-
leventje.

Steenbok Z
De zomerslapie shaat toe. Lekker
onderuit na gedane arbeid bent v

nog het beste af. Al mag u geen
slaafl van deze vrijetijdsgewoonie
worden, want onmatigheid wreeki
zich in vetophoping. Niet te por.
ren voor een baan die volle inzel
van u eist, loopt u gevaar dat u on-
der aan de carriereladder blijh
plakken. De geldmarkt s lusieloos,
Specl op reker,

g
Waterman AN

L stam voor een belangrijke beslis-
sing waterman. Gewoon in het be-
staand kringetje blijven rond
draaien, of de boeien verbreken en
een heel andere richting inslaan,
Zetuw fantasickraan open en kom
in actie! U houdt er leukier) werk,
een zoel winstje of een njieuwe

vriendschap aan over,
Vissen )-(

U heeft alle reden om elke ochiend
vrolijk aan de nieuwe dag 1@ be-
ginnen. Er rust een zége op al uw
plannen en plannetjes. Zelfs van
een zomerzotheid hoell u geen
spijt te krijgen. Er wordt u onver-
wachts iets van waarde in de sehoot
gewoarpen, De sterren helpen u
viroruil, ook als v door de omstan-
digheden wordt gedwongen en dus
weinig e kiezen hebt,

bl T
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Recreatiecentrum Zevenkampse Ring timmert aan de weg
met nieuwe voorzieningen.

Levenkamp - Na cen verbouwing
van enige weken werd zaterdag 4
nktober de feestelijke opening pe-
vierd in het Recreatiecentrum
Zevenkampse Ring,

Miet ronder enige trots wont de
munager van het Recreaticcentrum
FZevenkampse Ring De heer
Stephan Bruinings zijn gasten de
nicuwe atractics in het zwembad,
Met de vernieuwde Whir-Poal en
het nicuwe Turks-Stoombad als-
mede het nieuwe pewterbad en de
rwembad - bar. hoopt Stephan de
recreatieve groep weer aan het
rwembad te kunnen binden.
Vooral met name de volwassenen
en de grociende groep Senioren
(55+) die overdags sporten in de
Sporthal en het awembad, hoopt
Stephan met deze nicuwe atracties
van dienst te kunnen zijn.

Dit Turks- Stoombad is tijdens
uw bezoek aan recreatieve en of
doelgroep - activiteiten gratis te
gebruiken. Ook met het nicuwe
groter peuterbad hopen wij voor de
moeders met kleine kinderen ecn
fijne sfeer te hebben gecreerd, Be-
ter in het zichten ook vriendelij-
ker voor de ouders. Zo hopen wij
voor de drie doelgroepen met name
moeders met kleine kinderen het
peuterbad, de volwassenen en de
senioren die veel banenzwemmen,
trimzwemmen on aguafit zwems-

men nu als extra het Torks - Stoom-
bad en uiteraard de niepwe
Whirpool voor alle recreanten,

Van het management proberen wij
icder jaar wel iels aan le passen of
1o e voegen aan het geheel.

Of dit nu gaar om clecirische deu-
ren, of zoals dit jaar extra activi-
teiten. Twee jaar geleden hebben
wij het restaurant vrijwel plm ge-
gooid en opnicuw opgebouwd als
de nu bestaande Brasseric "De
Ring". Wij wilden van het kantine
immago af, Nu is het een multi-
functionele ruimie waar diverse
activeteiten kunnen plaatsvinden.
Dat wij met deze
facelift in de roos e hebben ge-
schoten moge blijken uit de erva-
ring die wij nu hebben opgedaan
na de verbouwing. De ingang is
geintrigeerd met het zwembad ach-
ter glas. Vele ouders zitten gezel-
lig met een bakje koffie of fris Lo
wachten op de kinders van het l¢s-
#wemmen. Het nodigd nu viugger
uit tol binnenstappen voor of na
sportactiviteiten. Regelmatig wor-
den er ook party’s gehouden, Op
de woensdag en zaterdag  zijn het
de kinderparty’s. Ook voor recep-
ties en trouwparty's is deze zaal
zeer geschikl.

De derde pion in ons bedrijf is na-
tuurlijk de sporthal. Een tal van

=

Recreatiecentrum s totaal vernieuwd

sportdiciplines worden hier gege-
ven door het recreatiecentrum en
door verenigingen uit de omge-
ving. Ook hier zien wij de groep
senioren (35+) steeds meer spon
bedrijven. MNaast de vele zaal-
voetbal tocrnooien staan er een
lange lijst met sportactiviteiten die
door het recreaticcentrum worden
verzorgd. Ik denk dan aan Tennis
voor alle leeftijden, badminton,

gymnastick voor ouders en kinde-
ren, conditietraining, aerobie,

fitgym, volleybal enz. Terecht
merkt Stephan Bruinings op dat het
vrijwel onmogelijk is zo'n sport-
centrum te runnen zonder een stel
goede medewerkers om je heen, [k
ben dan ook bijzonder trots op mijn
ploeg. Naast het feit dat zij goed
werk verrichien, hebben zij ook
hart voor de zaak. Door regelma-

tig overleg met de medewerkers
onstaat er een hecht team,
Volgend jaar begint men met de
bouw van de wijk Messelande, wij
zullen dit nauwlettend volgen, en
lijdig actie gaan voeren om ook in
deze wijk ons recreatiecentrum e
promoten. Kortom wij zijn er klaar
Vodor.

John Duimel

Resultaten

Vervolg van pagina |

Zo'n 15 bewaners uit Deelplan 1
kwamen op dinsdagavond 17 juni
in basisschool de Vliedberg bij el-
kaar om, onder leiding van Theo
Moordermeer (opbouwwerk
Zevenkamp) en Joop van Wijnber-
gen (wijkbeheercodrdinator). met
elkaar te praten over het wel en
wee van hun buurt.

Want naast alle werkzaamheden
aan de wegen rondom en in deel-
plan 1 was hetr de bedoeling dat er
ook pandacht kwam voor andere
problemen in deelplan 1. Op de
eersie gespreksavond werden de
onderwerpen voor de agenda van
te buurttafel met elkaar op een rij-
je geret. In wiaal werden er 19
gesprekonderwerpen benoemd.
Een greep uit de lijst:

- Jongeren moelen cion plek krij-
gen/hebben in de buurt

- Straten en groen moeten schoon
en heel zijn, d.w.2. op cen kwalita-
tief goed peil.

- Wijkpark moet meer een buur-
park worden

- Straten moeten minder blikkerig
eruit zien

- Problemen mei aantal malen huis-
vuil/GFT ophalen.

Met de aanwezigen werd besloten
dat tijdens de zomer de buurt door
kleine groepjes onder worpen zou
worden aan een inlensicve schouw-
ronde. Bedoeling van de schouw
was om een gedetaileerd beeld 1o
krijgen hoe her met het onderhoud
van de buurt erbij stond. Ge-
schouwd werd er op de volgende
onderdelen: sieen, groen, water

Buurttafel

verlichting, speelvoorzieningen en
binnenterreinen. De schouw le-
verde een waslijst aan klachien én
problemen op. Deze zijn na de va-
kantie tijdens de 2e buurttafel met
elkaar besproken. De afspraak is
gemaakt dat Gemeentewerken de
schouwlijsten zal doomemen en op
korte termijn met de buurttafel zal
komen praten over welke zaken
wel of niet vitgevoerd kunnen wor-
den.
Uit de lijst met 19 gespreks-
onderwerpen zijn er 3 gekogen die
als eerste op de agenda pge
plaatst gaan worden, De onderwer-
pen zijn:
- Huisvuil/GFT en vervuiling van
straten en water
- Het contact tussen jongeren en de
buurt/jongeren moeten ook cen
plek in de buun
hebben/openbare ruimie in de
buurt moeten een buurtvoorsiening
zijn (voetbalkooi is meer cen wijk-
voorziening)
- aphogen van de straten

Voor elk van deze onderwerpen
zullen in overleg met de leden van
de buurttafel plannen omwikkeld
worden. Indien de plannen in uijt-
voering genomen gaan worden zal
natuurlijk ook de buurt worden in-
gelicht om te vragen naar hun me-
ning.

Wiltw al eerder meepraten over uw
straat en buurt aan de bueriafel?
Dat kan! Bel voor meer informatie
met Theo Noordermeer, tel
4219542,

De overige onderwerpen komen
later aanbod.

Vraag de

MNaast de Erasmusspeld en de
Wolfert van Borselle-penning
krijgt Rotterdam er een nieuwe
onderscheiding bij: de Opzoomer
Ster, Deze Ster is bedoeld voor be-
woners (klein en groot), die zelf
initiatieven hebben genomen om
Rotterdam schoner, veiliger,
mooier enfof gezelliger te maken,
Met de Ster spreekt Rotterdam haar
waardering uit voor het initiatief en
wordt men aangemoedigd om door
te gaan. Aan de Ster kleefl ook een
premie waarmee men als siraat of
groep de komende eeuwwisseling
kan vieren. Door elk jaar een Ster
te verdienen, wordl deze premie
groter en kan dus ook het ecuw-
feest in de siraal groler en groter
warden, Eo oatwarlifl keijg men
0ok het embleem van de Opzoomer
Ster om op 1e hangen in de straa
of aan de accomodatie,

opzoomer ster aan!

mouwen steekl en er sprake is van
samenwerking lussen bewoners in
de straat of in de buurt.

Aanvraagformulieren en brochures
voor een Opzoomer Ster zijn ver-
krijgbaar bij Opzoomer Mee en
bewonersorganisaties in de wijken,
Wie zich aanmeldt, moet wel 2
getuigen opgeven die 'in' staan

Op het Schowwburgplein
Omwonenden, Pauluskerk en Pathé steken de handen uit de mouwen
op het Schouwburgplein en organiscerden er een gezamenlijke maal-
tijd. Zij kregen een Opzoomer Ster.

voor de kwaliteit van het initiatief,
b.v. de wijkagent, behecrcobr-
dinator, politicus van de deel-
gemeenie of de overburen, En je
moet bereid zijn om een delegatie
van bewoners uit een andere wijk/
buurt te onivangen. Aan deze de-
legatie presenteeri men wal men
gedaan heeft of doet aan
Opzoomeren.

Oproomer Mee heeft onlangs

drie brochures witgegeven
met voorbeelden van straten,
jongeren en kinderen die een
Ster hebben verdiend, Deze
brochures maken duidelijk
dat initiatieven persé niet
spectaculair hoeven te zijn om
in aanmerking te komen voor
een Ster. Veel belangrijker is

J.J. VAN DEN BOSCH & ZN.
UITVAARTVERZORGING B.V.

Sinds 1938
Mn varirouwd
odras voor sen
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Archial voor hoat vastleggen van parsoonlijke wensan.
Dapositolonds - Ultvaartvarzekeringen - Gralis nazaorg.
3069 DE Rottardam
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Bugels puzzelrubriek

Uitslag Supermarktpuzzel

De goede oplossing van de puzzel in het vorige nummer luidde: "Chocolade-
pasta". Onder de vele inzenders, zijn de volgende winnaars getrokken:
Machoe Binda (f.50,- eerste prijs), J.D.H. Oerlemans ({.25,- tweede prijs),

Mevr. J. van Es ([.15,- derde prijs)

Deze winnaars kunnen hun prijs ophalen bij de redactie van de Bugel. Afde-
ling Bewoners Organisatie Zevenkamp in Wijkgebouw De Scheg Ambachts-

plein 141 te Zevenkamp. Na 14.00 uur.

Jong en oud

Puzzel van oktober/november

Onderstaande woorden zitten kriskras verborgen in het letterdiagram. De

letters mogen meer dan een keer gebruikt worden. Als alle woorden zijn

weggestreept blijven nog een paar letters over die niet gebruikt zijn. De

letters vormen de oplossing (links bovenaan beginnen en dan regel voor
regel naar beneden). De redactie van de Bugel wenst alle deelnemers aan

deze puzzel veel puzzelplezier. Ook deze keer zijn er weer prijzen te win-
nen. Uit de goede inzendingen zullen drie winnaars worden getrokken. De
eerste prijs is weer £.50,- de tweede prijs f. 25,- en de derde prijs f. 15,-

Alle inzendingen moeten uiterlijk binnen zijn voor 15 november a.s. bij de
redactie van de Bugel.

Adres:  Redactie de Bugel
Wijkgebouw De Scheg
Ambachtspiein 141
3068 CV Rotterdam
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Klauteren

Wie kent de Club van BRN? Ik had
er nog nooit van gehoord, maar
volgens mijn zegsman is hij er al
jaren lid van, In ieder geval heeft
het met eten te maken, Dan gaan je
gedachten uit naar een chique club
van fijnproevers of zo. Het tegen-
deel blijkl waar 12 zijn, Het vo)-
gende verhaal heb ik opgetekend
uit de mond van cen nu zestigjarige
die zo'n vijf jaar geleden voor zijn
dagelijkse hap van commerciéle
zorgenservice afhankelijk werd.
Tot die tijd had hij altijd thuis ge-
geten. Hij was nog sieeds vrijgezel
en zijn inmiddels tachtigjarige
moeder zorgde voor zijn maaltij-
den. Toen zij naar het bejaarden-
huis ging werd hij daardoor afhan-
kelijk van derden. Zij eigen kostje
koken kon hij niet. Al op 2'n vijlen-
veertigste had hij een hersenbloe-
ding gekregen, Hij was invalide en
rolstoelganger. Moeders maaltijden
waren dus zeer welkom. Toen die
wegvielen moest hij wat anders
zoeken en kwam hij bij cen
maaltijdservice terecht, Die levert
hem wekelijks zeven diepvries-
maaltijden van 500 gram. Een
rolstoelganger is in feile lichame-
lijk veel actiever dan menig auto-
rijdende kanioorbediende. Voor de
rolstoelganger is de dagelijkse hap
van 500gr. dan ook niet voldoende.
Hij moet hijvoeren met noten of
handel uit de muur. Nieterg gezond
dus. Maar ja, ook de diepvries-

maaltijden blinken niet uit door
hoge kwaliteit. Wekelijks moet
mijn zegsman zij, besielling voor
de week daarop meegeven aan de
chauffeur met de maaltijden van
die week, Aan de bestelling niet hij
een blaadje vast met zijn commen-
faar op de maaltijden van de vo-
rige week. Hij maakt die blaadjes
in duplo en ik heb een groot deel
kunnen lezen. Hel begint met de
verpakking., Repelmatig scheurt
die en de afdekfolie laat door de e
sterke lijm niet los van het bakje
wagrin de maaltijd wordt geser-
veerd. Als dat bakje ook nog eens
scheurt, loopt de ontdooide maal-
tijd alle kanten de tafel over. Wie
komt er bij de invalide schoonma-
ken? De kwaliteit van de maaltij-
den laat ook te wensen over. Sterk
doorzeend, taai, oud viees, nigl te
vrelen!, geen smaoak aan. Allemaal
veel voorkomende kreten op het
commentaarblaadje. Enecht goed-
koop kan ik zo'n maaltijd van 500
gram nou ook niet noemen. Aard-
appelen, groenten, viees...f7,40;
soep, extra,...f1.25; toetje,
extra... f1,50. Geen wonder, dat de
mensen die dagelijks hun maal
hiermee moeten doen zich de Club
van Betalende Rotzooi Nuitigers
noemen. In De Scheg eet je beter
en goedkoper.

Eet smakelijk, De Klauteraar.
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Hedactie:

Tel: 421 95 42

tel. 4566469/4563882
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