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BUURT- EN STRATENVOETBAL-
TOERNOOI r.s.v. H.I.O.N.

Zaterdag 20 mei vond op het sportcomplex van H.ILO.N. aan het Nieuwemeer een Buuri- en
Stratenvoetbaltoernooi plaats. De naam van het {oernooi geeft het al aan: het gaat hier om de
siraat en de buurt. Hei doel van deze dag was het verbeteren van de onderlinge contacien tussen

buurtbewoners.

Inschrijven

Enkele weken daarvoor kon de
jeupd tussen 6 en 14 jaar zich
inschrijven voor het toernooi.
Per straat/buurt konden zij zich
als team inschrijven in de F-, E-
. D- enfof C-Klasse. De aanmel-
dingen voor de D- en C-klasse
kwamen wel binnen, maar in de
F- en E-klasse niet. De jeugd in
de D- en C- klassen stelt nl,
z21f een team samen en in de F-
en E-klasse moet de jeugd daar-
bij geholpen worden door een
volwassene,

In de week voor het toernooi
besloot et organisatiecomité dat
F- en E-tjes zich ook mdividuee]
konden inschrijven. Met mede-
werking van drie van de vier
Zevenkampse scholen (waarvoor
H.1.O.N. deze scholen alsnog
danki) werden de inschrijffor-
mulieren snel verspreid.

Technieken-ochtend

De organisatic moest voor de F-
en E-tjes een andere opzet kie-
zen voor deze dag. Uiteindelijk
schreven wveel meer kinderen
zich in dan verwacht en daarom
duurde het iets langer eer zij
konden beginnen. Maar het lan-
ge wachten werd beloond. Er
waren wveel kinderen aanwezig
die nog nooit hadden gevoetbald
en daarom werd er pgekozen
voor een technicken’ochtend.
Met een begeleider gingen de
kleine voetballertjes de diverse
onderdelen af. Bij elk onderdeel
konden ze punten behalen en zo

een poging doen de beschikbare kwam doen. Hier bleek dat de

beker te winnen. Ze moesten:
dribbelen, zessen schieten, in-
werpen,  pass  zuiverhouden,
stifthal, bal hooghouden, wreef-
trap en doelpaalschieten,

Bij de F-jes ging de beker naar
Michael Verbrugh en bij de E-
tjes naar Sidney van de Hoek

Extra activiteiten

Om de doelstelling van  deze
dag, het leggen van contacten
tussen wijkbewoners, te realise-
ren had de organisatie niet geko-
zen voor een “kaal' voetbaltoer-
nooi. Er waren verschillende
extra activitgiten peorganiseerd.
Voor diegenen die niet direct
peinteresseerd  waren in  enfof
betrokken zijn bij het voetbal
was er de mogelijkheid zich op
een andere manier ¢ vermaken.
Voor de kleintjes was er een
competitiekermis met  kans  op
een beker. Ook konden zij op
een  springkussen, De  jeugd-
brandweer van Rotterdam Noord
was ook aanwezig, Na een de-
monstratie mocht de jeugd van
Levenkamp ook zelf de spuit ter
hand nemen, In een speciaal
schminck-standje kregen diverse

kinderen een Feyenoord’-ge-
zicht.
D- en C-klasge

Dit was niet geheel toevallig
daar Errol Refos van Feyenoord
de aftrap voor de voethalwed-
strijden van de D- en C-klasse

jeugd het goed begrepen had.
De elfiallen bestonden uit straten
met teamleden die konden voet-
ballen, maar ook leden die nog
nooit tegen een bal getrapt had-
den. De Schollevaartsedreef le-
verde zelfs een jongens- én een
meisjesteam, Er  waren ook
teams waar spelers van beiderlei
kunne waren opgesteld, Niet on-
vermeld mogen de originele na-
men van de diverse teams blij-
ven: Dieze werd ‘lnter Dieze',
Schollevaartsedreef had  "Bad
Boys" en ‘'Bad Girls'. De Ben
Websterstraat de "Webby's' en
het  Speekermeer de  "Sunny
Snoeeks’, Ook namen als "Monp-
key United' en gewoon "Zeven-
kampse Ring" verschenen op de
competitielijsten,

Geliostumeerd voetballen
Nadat bij de D-klasse 'De
Webby's® en bij de C-klasse
'Monkey United’ de beker in de
wacht hadden gesleept moest de
organisatie zelf ook nog gekos-
tumeerd voetballen tegen de Be-
woners Organisatic Zevenkamp,
Na deze wedstrijd hebben zij ge-
zamenlijk de taart, een hews
voetbalveld geschonken door
bakker Klootwijk, genuttipd. De
deelnemers en organisatoren wa-
ren het er over eens dat op 20
mei een begin is gemaakt met
een traditie. Ofwel: dit was eens
en graag weer! Stelt 0 dan een
F- enfof E- team samen?

Foto: Wim Dijkman

Feyenoordspeler Errol Refes verrichtte de aftrap

ZWEMMARATHON VOOR
SPEELTUIN ZEVENKAMP

Op 13 mei werd er in het zwembad aan de Zevenkampse Ring
cen zwemmarathon gehouden. De bedoeling van deze marathon
was om zoveel mogelijk geld binnen te krijgen voor de speeltuin,
De initiatiefnemers (meerdere studenten die voor hun studie een
project moesten uitvoeren), hadden verwacht dat er zeker 20

ploegen zouden deelnemen.

Vier ploegen maar

Helaas bleek dit aantal niet
haalbaar, door allerlei omstan-
digheden. Toen er op het laatste
moment ook nog afzeggingen
binnenkwamen, bleven er uitein-
delijk nog maar vier groepen
over. Deze 4 ploegen (afkomstig
van het L.A.C.) hebben er ech-
ter een  gezellige, spannende
middag van gemaakt. Tot het
laatste toe deed iedercen zijn
best om met zijn ploeg zoveel
mogelijk meters te zwemmen,

Ouders

Een-groot aantal ouders heeht de
vijff uur durende marathon van
begin tot bet eind meegemaaki.
Z1) moedigden de zwemmers
aan en zorgden ervoor dat er zo-
veel loten werden gekoche, dat
deze middag misschien toch nog

wat geld voor de speeltuin op-
leverde.

Einduitslag

Winnaar van deze middag werd
het 'Dream-team I1°, dat in to-
taal 17.350m. aflegde.

Als 2de eindigde de 'Kipg of
Waves' met een afstand van
15.600m.

Op de 3de plaats kwamen de
‘M&M's' (de Melige Meiden)
die gezamenlijk 14.950m. bij el-
kaar zwommen, Zij werden op
de hielen gevolgd door ‘de
Opdonders’ goed voor 14, 500m,

Hoewel het aantal deelnemers
niet was wit men verwacht had,
was de sfeer ontzettend goed en
beleefden de zwemmers een
leuke, sporticve middag,

Een decinemer
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KONINGINNEDAG 1995

Het was een uitgesproken mooie
en zonnige Koninginnedag op 29
april in Zevenkamp. Al heel
vroeg waren de vrijwilligers in
de weer om alle kinderen ecen
plaatsje e geven waar ze met
hun kleedjes vol koopwaar
mochten gaan zitten. Om 8.30u
zat het hele Ambachisplein en
alle wegen daar naar toe al bijna
vol. De kramen voor de vereni-
gingen, waar men allerlei spelle-
tjes kon doen, werden opge-
bouwd. Er werd een terrasje ge-
maakt waar de mensen nd hun
rondje plein konden uitrusten en
kijken naar het wisselend pro-
gramma van deze dag.

Om 9.00u gingen zo"n 35 kin-
deren met versierde fietsen ach-
ter de doedelzakspeler aan.
Voor de Aar zijn de fietsers
even blijven staan, zodat de

ouderen van de Aar konden
meegenieten. Op het plein zorg-
de de M.T. Arms-band intussen
voor de muzick. Na de prijsuit-
reiking voor de mooiste fiets
demonstreerden de dansers van
de Morth-Hil groep het couniry-
dansen. Veel kijkers kregen de
neiging om mee te dansen, Om
11.30u trad Willie Batenburg
op: hij zong op zijn best en zijn
fans gingen helemaal wit hun
bol. De vier losgelaten huismoe-
ders, '"Moeders in Nood', toon-
den hun beste kunnen op de
planken en gaven in korte tijd
hun hele levensloop pnjs. Ze
hadden wveel bekijks en men
stond duidelijk te genieien.

Daniel Meijer, (onze vaste
huishand!) kwam na deze dames
met een optreden, Op veler ver-
zoek vragen we hem ieder jaar

weer: het swingt de pan uit.
ledereen speelt met plezier en
dat is te horen. Om 14.00u was
er speciaal voor deze Koningin-
nedag binnen een bingo-middag
voor alle leeftijden, Buiten ga-
ven  de ballet-kindertjes  van
Helen, docente S.K.V.R., een
dansdemonstratie. Heel aandoen-
lijk om die kleintjes te zien dan-
sén in hun pinguin- en elfenpak-
jes. Ze deden het vol overgave
en stalen de harten van wveel
kijkers. Marian van Loon zong
operette-melodieén, Lou Prins,
de Nederlandse Othis Ready,
zong daarna en Daniel Meijer
sloot deze geweldig geslaagde
dag af met zijn muzikanten. Een
fijne dag om op terug te kijken.
Dank aan iedereen die meege-
holpen heeft om deze dag tot
€En succes te maken,

J.J. VAN DEN BOSCH & ZN. %‘,Fmgw
UITVAARTVERZORGING B.V. ‘w'i’ﬂr"i;;‘a.

Rouwkamaers in uw diraklo omgoving baschikbaar,
Thuls opbaran mal koalling mogalijk.

Archiel voor het vastieggan van persoonlijke wonsan,
Depositolonds - Uivaarivarzakaringen - Gratis nazorg.

Tel. 010-420 16 44
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WAT ZEGGEN UW STERREN?

door sterremwichelaar T. 51,

RAM

U improviseent en dat pakt goed
uit. Al woont v in Zevenkamp
loop niet te hard van stapel.
Meem eens wat vaker de benen-
wagen en kwier eens door de
wijk: poed voor de gezondheid
én voor het milieu.

LEEUW

Met veel inventiviteit klaart u
een probleem maar u  vergeet
een paar details. U merkt dat
uw conditie niet honderd procent
i5. Woont u in de buurt van de
Dieze, kunt u echt niets meer
verliezen,

BOOGSCHUTTER

U loopt iets te hard van stapel,
Een beetje dimmen kan peen
kwaad, U heeft heel wat pijlen
op uw boog. Schiet ze wel de
goede richting uit zodat u uw
pefoofwaardigheid niet verhiest,
Woont u in de buurt van Schol-
levaar dan is er geen pevaar,

STIER

U bent zeer populair maar dat
wist u vast wel. Kleine Stiertjes
opgelet.  Binnenkort heeft  Ze-
venkamp voor julllie een eigen
plek. Met de speeltuin  zitten
jullie goed!

MAAGD

U bent actief bezig met allerlei
wilden plannen, maar de logica
ontbreekt, U ontdekt veel nieu-
we mogelijkheden in uzelf. Op
het gebied van de liefde is een
beetje actie van uw kant op zijn
plaats.

STEENBOK

Enkele ongelooflijk klinkende
idee€n hebben bij u post gevat.
U bent weer groots, meeslepend
bezig. Doe het vooral wat kal-
mer aan: vooral als u woont
dicht bij de Aar.

TWEELING
Het gaat beter en beter met u
twee. De verandering waar u

mee berig bent doet u goed. Let
vooral op de pondjes. Op het
persoonlijke viak verloopt alles
goed, maar stelt u zich eens
Open voor iets nicuws,

WEEGSCHAAL

Mag het een iemsje meer zijn,
Nee! Let daar vooral goed op de
komende weken, want voor u
het weet bent u uit balans. En
als Weegschaal zijnde is dat 2o
gebeurd, Woont u dichihij het
fitmisscentrum dan gelde dit nigt
VIEMIT U,

WATERMAN

Waterman wat bent u in uw sas
peweest dit jaar. Kijk maar eens
naar de  watersnoodramp.  De
Vissen vinden dat wel fijn,
vandaar dat die onder u staan,
Woont u in de Meerenbuurt en
bent u ook nog hrandweerman:
dan funt v er heel war van,

KREEFT

U paat prima! Als een speer
zouden we haast zeggen, Woont
u in de buurt van de Tjonger
maak dan niet te grote spron-
gen. Denk aan uw gezondheid
Kreeft: u leeft maar een keer.
Kreeften in de buunt van de
Scheg hebben het niet slechi.

SCHORPIOEN

U bent steeds op zoek naar
nieuwe prooi. Wel vreemd dat u
dat zoekt in het hoci. O, u
woont dicht bij de manege
Zevenkamp. Zo ziet u dat ik als
astroloog niet alles weten kan,
Verder is het goed met de u
gesteld.

VISSEN

Vissen zijn de zachtaardigste
dieren. Een beetje koud maar
voor de rest zijn bet de liefste
wezens, Staan altijd klaar voor
iedereen. Kijk goed uit voor
hengelaars, want poedgelovig
bent u ook, Dus kijk uit kleine
Vis: houd u goed gezond, Voor-
al Vissen op de Grote Wielen,

J.J. CLIS
HOBBY SHOP

L

KOM GERUST KIJKEN BLJ. Ii

J.J. Cijs Hobby Shop
Ambachtsplein 203-207
Rotterdam (Zevenkamp)

VYoor al uw Kkreatieve
materialen, oa :

div. kleisoorten
Talens verven
Hobby boeken I
Rubber en Styropor
div. soorten kralen
en nog veel meer.
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ACTIVITEITEN UITTIEBUIS EN PLEXAT

(NA DE ZOMERVAKANTIE)
BROMFIETSCURSUS

Vanaf 1 januari 1996 ben je als brommerrijd(stjer verplicht om een bromfietscertificaat te heb-
ben, dat is 'n soort rijbewijs voor je bromfiets. Dat geldi voor iedereen, van 16 tot 96 (of nog ou-
der). Je kunt op twee manieren in het bezit komen van dit certificaat. Je haalt het na 1 januari
tegen betaling bij CBR (£ f30 ) 6f je doet de bromfietscursus. Leeftijd: 16-18 jaar, kosten: f30.

THE MODULE

In deze cursus van 10 lessen
(elk duurt 2 uur) leer je zelf je
cigen house-muziek te maken
met behulp van de computer.
Het is een eenvoudig program-
ma, dus ook tieners die niet zo
thuis zijn in computers kunnen
hiermee uit de voeten. Wil je
eerst meer weten over het hoe
en wal van deze cursus? We
organiseren een introducticavond
zodat je vragen kumt stellen aan
degene die de cursus geeft. De
kosten van deze cursus zullen
ongeveer 75 gaan bedragen.
(12-20 jaar)

HOUSE DJ
CURSUS (beginners)

Hoe werkt alle apparatur?
(draaitafels + mengpaneel)

Hoe mix je twee platen? Hoe
maak je er een leuk geheel van
en vul je ongeveer een uurije?
Deze cursus bestaat it 5 lessen
van 2 uur en wordt gepeven
door Plexat - DJ. Danny. De
kosten van deze cursus zijn f25,
16-20 jaar.

Waarom de cursus doen?
Waarom zou je de cursus doen
als je het certificaat toch ge-
woon kunt kopen v.a. | januari?
I. Je krijet dan géén korting op
Je verzekering (dit kan oplopen
tot £150 gedurende 2 jaar).

2. Hoe weet je nu nog welke
verkeersregels  allemaal  veran-
derd zijn? En ook nog eens heel
veel verkeershorden. Je laatsie
lessen over de verkeersregels
waren op de lagere school, bij
e fictsexamen,

Opbouw cursus

De cursus is opgebouwd uit 4
lesblokken van 3 uur, Daarin
komen de volgende zaken aan
bod.

1 Rijvaardigheid

Er worden  behendigheids- en
remocfeningen gedaan.  Je doet
ook examen door 'm oroute (e
rijden door Zevenkamp.

2 Verkeersregels-kennis

Hoe zit het met de voorrang.
Ken je de nicuwe regels en bor-
den al. Welke borden zijn er
niet meer?

3 Voertuigkennis

Aan welke eisen moet je scooter
of brommer voldoen. Hoe zit
het met je verzekering.

4 Voertuigveiligheid

De politie zet je brommer of
scooter op de vermogenstesi-
bank en kijkt naar je remmen,
verzekering, uitlaat e.d, Ze lich-
ten je voor over onderhoud en
waar je op moet letten,

Zeker voelen op de weg

De eerste cursus heeft inmiddels
al plaatsgevonden en alle cursis-
ten zijn geslaagd.

Volgens hen vielen enkele testen
niet mee en dan ook nog eens
die voorrangsregels!

Zij voelen zich nu 'n stuk zeker-

VAKANTIE UITTIEBUIS

Lv.m met de zomervakantie (1 juli t/m 13 augustus) is het buurt-

huis gesloten van 1 t/m 23 juli,

VAKANTIESLUITING PLEXAT

Plexat is gesloten van 3 tot 30 juli.

Plexat start weer met de inloop-avonden op 14 augustus.

ACTIVITEITEN UITTIEBUIS SEIZOEN 95 / °96

Op maandag 18 september gaat buurthuis Uittiebuis van start met het nieuwe activiteitenseizoen *95 / *96. Een seizoen vol cursussen en activiteiten voor jong en oud
waarbij gedacht kan worden aan cursussen als: conditietraining, kookles, computercursus, binnenhuisdecoratie, judo, etc. en acliviteiten als: klaverjassen,
vrouwensoos, koersbal, kinderinstuif, etc.. Daarnaast zullen ook (grote) eenmalige activiteiten georganiseerd worden, uitstapjes, rommelmarkt, nieuwjaarsreceptie.

Bovenstaande activiteiten en cursussen kunnen plaatsvinden dankzij de inzet van enthousiaste vrijwilligers en vakkrachten.

INSCHRIJVEN
CURSUSSEN

Het rtotale activiteiten- en cur-
susaanbod zal omschreven staan
in de weekbladen die in de week
van 2B augustus huis-aan-huis
verspreid zuffen worden, Men-
sen die willen deeloemen aan
een bepaalde cursus kunnen zich
in laten inschrijven op de in-
schrijfdag die gehouden wordt
op zaterdag 2 september van
10.00 ot 14.00 vur. Inschrijvin-
gen vinden plaats in het buurt-
huis d.m,v. comante bealing
van het cursusgeld, een cheque
of een cenmalige machtiging.
{(Het cursusgeld wordt dan auto-
matisch van uw rekening afge-
schreven), Houders van  een
Rotterdamipas krijgen bovendien
een korting van 35%.

ZIN IN EEN
WEEK FEEST?

Heb je zin in een week feest?
Dan moet je mee met het kin-
derkamp van buurthuis Uittie-
buis. We gaan van maandag 31
juli t/m vrijdag 4 augustus op

pad. Ben jetussen de 6 en 11
jaar, geef je dan spel op want
vol is vol! Dit jaar gaac het
kinderkamp naar de "Musschen-
berg’ in Loon op Zand (Noord-
brabant). Het kinderkamp heefi
als thema ‘circus’, waar veel
aandacht aan zal worden be-
steed.  Hierbil  komen  onder
andere aan bod: een uitstapje
naar cen pretpark, een zwem-
bad, de omgeving verkennen,
eic..

De deelnemershijdrage wordt
bepaald aan de band van her
inkomen van de ouders en kan
varicren van f75 wt 105 per
kind. Voor meer informatie kunt
u terecht bij Marielle Gunal van
het buurthuis,

KINDERDISCO

De eerste kinderdisco van het
buurthuis nd de 2omervakantie
zal plaatsvinden op wvrijdag 18
aupustus van 1900 1ot 20,30
uur in tiener- €n jongerencen-
trum Plexat aan de Mieuwemeer
101, Kinderen in de leeftijd van
6 t/m 12 jaar kunpnen dan een
dansje wagen op de allernienw-
ste hits, De entree  bedraagt

f1,50. De kinderdisco in de
maand daar op vindt plaats op
vrijdag 15 september.

DIPLOMA
WORDPER-
FECT 6.0 voor Windows

YOOR BEGINNERS BINNEN
1 WEEK

Van 19 t/m 22 juni vindt in
buurthuis Uittichuis de begin-
nerscursus  Wordperfect 6.0
(voor Windows) plaats. Het
teksverwerkingspakket van  de
toekomst, omdat het als stuur-
programma Windows heeft en
omdat naar verwachting alle
softwarepakketten in de  oe-
komst op "Windowsachtige' wij-
ze zullen werken. De beginners-
cursus WordPerfect 6.0 ( een
verbeterde versie van WP 5.1.)
is een vierdaagse cursus, gerichi
op tekstverwerking, waarbij de
deelnemers in de  pgelegenheid
worden gesteld om  snel en
adequaat de cursus te volgen en
af e sluiten met een rijksdiplo-
ma. Gedurende de cursus leren
deelnemers  onder  andere  om
bestanden en documenien op (e
maken, eenvoudige brieven (e

schrijven, pagina’s vorm (e
geven, bestanden samen e voe-
£en, elc.. De cursus vindt
plaats van maandag t/m donder-
dag van 10.00 tot 14.30 wur en
kost 295, dit is inclusief lunch,
Exclusief 15 het cursusboek
(f20 ) en zijn de kosten voor het
eveniuele  afdluitende  rijksexa-
men (50 ). Houders van een
Rotterdampas  kunnen rekenen
op een korting van 35%. Infor-
matie, inschrijvingen en betalin-
gen  kunnen  plaatsvinden  wvan
maandag  ¢/m  donderdag van
09.00 tot 21.00 uur.

FEESTJE
VIEREN?

Nog steeds stelt  buurthuis Uit-
tichuis in de weekeinden haar
ruimtes  beschikbaar voor uw
bruiloft, receptic of zomaar een
feest, Wilt u een ongedwongen
gezellige avond  organiseren,
neem dan contact op met Ellen
Aarts van het buourthuis, Zij
peeft v graag meer informatie
over de te huren raimtes en de
daarbij behorende mogelijkhe-
den, U kunt met Ellen contact

der op de weg en weten wan-
neer ze voor hun eigen veilig-
heid het beste voorrang kunnen
verlenen. Fofo's van deze cursus
zijn in Plexat, en tijdens de in-
schrijfdag in Uittiebuis, te be-
kijken,

Inschrijven

Inschrijven kan ook al vadr de
inschrijfdag in zowel Plexat als
Uittichuis. De kosten van deze
cursus zijn 30, Daarvoor krijg
jes

* Eenm volledige cursus met
aandacht voor zowel de theorie
als de praktijk

* Een examen, waarna je je
certificaat krijgt uitgereikt

* Bij diverse verzekeringsmaat-
schappijen krijg je tot maximaal
S50 karcting op je bromfietsver-
zekering (sommige iets minder,
maar dan gedurende 2 jaar)

* Een cursusboek tow.v, 15,

WELKE DAG?
WANNEER?

Van de Plexat activiteiten zijn
de dagen en data nog niet be-
kend. Hierover leest u aan het
eind van de zomervakantic meer
in de diverse weekbladen. Voor
de cursussen van Plexat kan ook
al védr de inschrijfdag in Uittie-
buis worden ingeschreven.

nemen op maandagavond wvan
19.00 ot 20.30 wur voor een
vrijblijvende afspraak. Telefoon:
4555017.

ALLEEN-
STAANDEN-
AVOND C’89

Vriendenkring C'89 organiseert
op zaterdag 1 juli haar maande-
lijkse ontmoetingsavond voor al-
leenstaanden wan 35 jaar en
ouder. Deze wordt gehouden
vian 20.00 tot 01.00 wur in de
grote zaal van het buurthws,
Getracht wordt om een gezellige
avond te organiseren waarbij al-
leenstaanden in de gelegenheid
worden  gesteld om op onge-
dwongen wijze een  nieuwe
vrienden- en kennissenkring op
te bouwen. Er is een dansvioer
en er wordt leuke muziek ge-
draaid. Wie informartie wil kan
contact opnemen met  Thea
lizendoorn, telefoon 4227419,
De  perstvolgende  onimoetings-
avond nid de zomervakantie zal
plaassvinden op zaerdag 2 september.
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HONDENSCHOOL ZEVENKAMP 1 JAAR!

Weet u het nog? Opzoomerdag 1994, Een van de problemen die Zevenkamp kende werd op die dag een stuk kleiner, Als sneeuw voor de zon kun je in dit geval he-
laas niet zeggen, want het ging om het "hondepoepprobleem'. Met de oprichting van de Hondenschool Zevenkamp werden hondenbezitters echter met hun neus op
dit welriekende probleem gewezen.

De start

Corry van Zuylekom, initiatief-
neemster en oprichtster van de
Hondenschool Zevenkamp, her-
innert zich het nog goed. 'Voor
kennmissen en mensen in de buunt
met honden was ik al een hele
tijd een aanspreckpunt. Als ze
problemen hadden met hun hon-
dien), kwamen ze automatisch
bij mij terecht, k voel ze ap de
cen of andere manier intuitief
goed aan en men hoeft mij vaak
niet eens meer uit te leggen wat
er aan de hand is. Ik had al vele
cursussen gevolgd om honden te
kunnen trainen en te cormigeren.
Op een gegeven moment kwa-
men er echter zoveel mensen
mij om advies veagen, dat ik
dacht 'hier moet ik iets mee
doen'. Vanaf toen ben ik er se-
ricus over ma gaan denke¢n om
zelf cursussen te gaan geven. En
van het een kwam het ander.’

28 Mei 1994 was het zover,
Corry richtte haar eigen honden-
school op. Puur liefdewerk ove-
rigens, want ze doet alles naast
en bij haar gewone werk. 'le
hart moet er echt wel naar uit-
gaan, want het afgelopen jaar
zijn er heel wat strubbelingen en
tegenslagen geweest.' Zo wilde
de deelgemeente de honden-
school niet officieel erkennen en
protesieerden omwonenden van
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het terrein waar de lessen wer-
den gegeven tegen het zoge-
maamde 'ongemak’ dat hierdoor
ontstond. Gelukkig is hier ver-
andering in gekomen en is de
school inmiddels officieel woege-
staan in de wijk. En dat is maar
goed ook, want al vanaf het
begin zijn er 'klanten' genoeg!

Terughlik ap le jaar

Mei dit jaar keek Corry terug
op een roerig jaar: het aantal
cursisten steeg tot boven de
honderd, waardoor een uitbrei-
ding van het aantal lessen nood-
zakelijk was, evenals van de
trainers. In totaal geven er ou
dric mensen les, waaronder
Corey zelf, Matle Gemese en
Wilco Strijdhorst voor de pup-
pen. Waarschijolijk komt er
zelfs nog een trainer bij, een
vrouw, 'om het evenwicht weer
te herstellen’, aldus Corry. On-
danks al deze drukte kent Corry
elke hond bij de¢ naam en weet
ze precies waar elk probleem
i, Wet de namen van de baas-
jes heeft ze het wat moeilijker,
maar dat vinden de cursisien
geen probleem. Zij komen ten
slotte om iets te leren of juist af
te leren. 'Van groot belang is
het contact ussen hond en baas,
Wanneer dit niet goed zit of de
haas wil er niets aan veranderen
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dan kan het gedrag van de hond
vaak piet gecorrigeerd worden.
Hierdoor verergeren de proble-
men alleen maar', benadrukt
Corry nog maar eens, 'Het is al
vaak gezegd, maar zonder dif
basisprincipe  kunnen mensen
beter naar huis gaan en dat zeg
ik ze soms ook wel eens.

"Feestelijke boswandeling

Om te kijken of de cursisten van
het afgelopen jaar iets opgesto-
ken hebben en tevens om het
eenjarig bestaan van de honden-
school te vieren besloot Corry
een boswandeling te organise-
ren. Maar liefst dric maanden
werkte zij in het geheim haar
planpeide wit, mass op raterdag
27 mei jl. was het dan eindelijk
zover, Kwispelstaartend en ze-
nuwachtig rondlopend  stonden
er die dag twintig honden, dertig
grote en vier kleine baasjes bij
Plexat voor de deur, Dit jonge-
rencentrum is zo'n beetje het
thuishonk voor de hondenschool
peworden. Hier wordt getraind
en kunnen de cursisten na afloop
napraten en wat drinken of eten,
Plexat was dit keer het vertrek-
punt voor de bonte stoet die de
tien auto’s vormden. Elkaar on-
derweg verliezen konden ze bij-
na niet, want niet alleen de gele
affiches en vlaggetjes van de
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hondenschool zelf maakten de
deelnemers aan de boswandeling
herkenbaar, ook de honden de-
den bij de achterruit hun best
om niemand uit het oog te ver-
liezen. De 1ocht voerde naar
Leersum, bij de 'Ontdek-je-plek-
je'-kijkers misschien wel bekend
door haar schitterende ligging in
de bossen. Gelukkig was er nie-
mand verdwaald, behalve ww
verslaggeefster die al drie dor-
pen verder was voordat ze in de
gaten kreeg dat er niemand met
een geel viaggetie meer achter
of voor haar reed, maar dat
terzijde.

Dat niet alleen de baasjes blij
waren met deze bestemming,
mzar ook de honden zelf, bleek
wel toen er een uur lang vrij
door de heide heen werd gedold
en er door een blubberige beek
werd gerold (dat laatsie natuur-
lijk alleen door de hooden zelf,
alhoewel?!). "Die was er twee
weken peleden nog miet, echi
niet, zei Comry met een uirge-
sireken gezichi. Maar ook dis
drukte de pret npiet, want de
stemming  werd allegn maar
joliger en gezelliger. Moesten
de honden in het begin nog hun
plek bepalen (enkele “knokpartij-
en” en correcties bepaalden wit-
eindelijk de plaats in de groep),
aan het eind van de wandeling
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was iedereen afgepeigerd, muaar
ook voldaan en was de rust
wedergekeerd. De afsluiting van
de dag in e¢n pannekoekenres-
taurant was dan ook geen over-
bodige luxe. De beentjes werden
gestrekt, de buikjes gevuld en
onder het genot van veel lekkers
werd er nog lang nagepraat,

Tevreden cursisten

Een praatje met enkele cursisten
bevestigt de cerste indruk die je
van de Hondenschool Zeven-
kamp krijgt: er zijn strenge re-
gels, maar toch zijn de lessen op
een gezellipe manier heel leer-
Zaam,

'Je doet er leuke contacten op
en leent zowel van de trainer als
van de medecursisten’

‘Je krijgt er advies op het ge-
bied van voeding, verzorging en
noem maar op, cn dat is alle-
maal gratis!’

'De afsluitende examens geven
je de erkenning dat je het goed
gedaan hebt.’ (bij de afgelopen
examens  zijp ef van de 30
deelnemers 27 geslaagd, een uit-
stekend resultaat!)

'Ondanks strenge regels leer je
op cen  gemoedelijke  manier
meer over het gedrag van de
hond in het algemeen en over
jouw hond in het bijzonder. De
trainers hebben er zoveel ver-
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10 jaar DE SCHEG IN ZONNIG ZEVENKAMP
Actie Zonnebloem

Heeft u ze al geplant? De zonnebloemzaadjes die de afgelopen weken door heel Zevenkamp - ja, maar liefst langs zo’n 8.000 woningen! - zijn rondgebrachi. Mis-
schien zitten ze al in de grond op het zonnigste plekje van uw tuin of in een moole, grote pot op dat ene zonnige hoekje van uw balkon, En dan maar afwachten: ko-
men er blaadjes boven of niet? Zo ja, dan moet u verder vooral uw best doen om de bloemen zo goed mogelijk te vertroetelen. Waarom, zult u waarschijnlijk zeg-
gen, Wani misschien houdt u helemaal niet van tuinieren en tiert het onkruid welig in uw tuin of is het balkon kaal en grijs. Dan kan dit dé aanleiding zijn om daar
verandering in te brengen. Wijkbewoners met de allerhoogste, allermooiste of allergrootste zonnebloem kunnen namelijk een aantal zonnige prijzen winnen, 2oals
een brunch, beschikbaar gesteld door Golden Tulip Barbizon Hotel, of een reisje naar een zonnig oord.

Zonnig Zevenkamp

Nou zijn wedstrijden en het win-
nen ervan naturlijk altijd erg
leuk, Maar het is juist niet de
bedoeling dat bewoners van Ze-
venkamp elkaar als concurrenten
zict, Het gaat erom dat we et
¢lkaar onze wijk nog gezelliger
maken dan zij al is. Sommigen
vinden Zevenkamp namelijk een
fijoe wijk om in te wonen, met
veel proen, levendigheid, vele
activiteiten en festiviteiten, Maar
er zijn ook bewoners die klach-
ten hebben en almaar mopperen,
Om hier wat aan te doen is de
zounebloemactie  onder  meer
opgezet. Enerzijds is het de be-
docling dat mensen het gevoel
krijgen dat ze samen Zevenkamp
mogten maken tot een gezellige
wijk. Aan de andere kant moet
op deze manier duidelijk worden
dat er heel wat in onze wijk te
beleven wvali, onder andere in
wijkgebouw De Scheg. En daar-
mee zijn we gelijk gekomen op
de andere aanleiding voor deze
tonpige wedstrijd. De Scheg
viert dit najaar haar tweede
lustrum. En het 10-jarig bestaan
van een gebouw dat de spil van
Zevenkamp vormit, kan natuur-
lijk niet ongemerkt voorbijgaan!

Feestelijk 27 fustrum De Scheg
Vijf jaar geleden wvierde De
Scheg reeds haar cerste lustrum,
will overigens een grool succes
werd, Bewoners van Zevenkamp
werden toen OpEeroepen mec ¢
brejen aan wat de langste Sjaal
ooif moest worden, Het resultaat

loog er mict om; 9 kilometer
lang en duizend kilo zwaar was
het eindresultaat. Genoeg in ie-
der geval voor een vermelding
in het Guinness Book of Re-
cords. Maar om dit competitie-
element wis ket ook (oen miet te
doen. De gedachte achier deze
brei-actic was laat Zevenkamp
niet in de kou staan’. Dat vele
bewoners hier ook 20 over dach-
ten, resulteerde in het giganti-
sche breiwerk dat als een lint
om de wijk heen werd gelegd
om haar warm i¢ houden. Mou
zult u misschien denken, ik zie
die sjaal nergens meer liggen.
Dat klopt! Omdat Zevenkampers
niet alleen elkaar een warm hart
toedragen maar ook anderen, is
de sjaal aan Memisa gegeven,
die er warme, wollen dekens
van gemaakt heeft.

MNu het tweede lustrum voor de
deur stond, vond een aanial
mensen dat er maar weer zofels
‘warms' bedacht moest worden,
Gezamenlijk vormden zij de
zogenaamde ' Zonneblpemcom-
missie’', Al vanal vorig jaar
werden de hersens gepijnigd en
langzaam kreeg het idee vorm
Zevenkamp in de bloemetjes e
zetten, En welke bloemen zijn
nou beter geschikt om &én
groot, zonnig boeket e vormen
dan zonnebloemen?!

Lonnige feestweek

Het vormen van een flinke rui-
ker is slechis een van de feesie-
lijkheden waarmee het 10-jarig
bestaan van De Scheg wordt ge-

vierd, Van 6 t/m 9 september
is het feest in en om het
spits  wordt
woensdag de Ge afgebeten met

.5
wijkgebouw! De
de theaterproduktie 'De Zonne-
koning'. Kinderen en volwasse-
nen die oneel-, dans- of -
zickcursussen  volgen  hij  de
SKVR in De Scheg zijn voor
één dag het zonnige middelpunt,
Als volleerde acteurs treden zij
gratis op voor het publiek.

Maar het kan allemaal niet op,
want op donderdag wordt het
feest voorigezet met cen heuse
cabaretmarathon, Namen  al!
Arie van de Krogt, Drs. P.,
Joop Visser, Clous van Meche-
len, Vincent Bijlo en Cor Witjes
zeggen hopelijk meer dan ge-
noeg.

Vrijdag geeft het Nomad Straat-
theater een prachtige voorstel-
ling. Daarma wvolgt een feest-
avond voor eén door Zevenkam-
pers (de Zevenkampse aniesten
treden belangeloos op).

Op zaterdag 9 september vindt
viteindelijk de afsluiting van de
feestweek  plaats. De  ochiend
start al vroeg, want voor de
dauwtrappers onder ons staat er
een geheel verzorgd ontbije klaar
in De Scheg. Dat betckent wel
vroeg uit de veren, want om dit
ontbijt & verdienen, moet eerst
een wandeling afgelegd worden
rond de Zevenhuizerplas. Het
hoogtepunt van deze dag en alle
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Grootste boeket 00it?
Zevenkamp gaat ervoor!

Zoals in het begin van dit artikel al vermeld is, heeft elke be-
woner van Zevenkamp een zakje zonnebloemzaadjes gekregen.
Mocht dit om de een of andere reden nicl gebeurd zijn, dan
kunt u ze altijd nog bij De Scheg gratis afhalen, Bij dit zakje
heeft u een folder gekregen met daarin alle informatie rondom
deze actie, Voor alle duidelijkheid wordt hier nog eens uitgelegd
wat de bedoeling is.

feestelijkheden rond het 10-jarig
bestaan van De Scheg moet
echter de finale van de zonne-
bloemwedstrijd worden,

Wilt v meewerken aan  een
zonnige wijk, of wilt u meedin-
gen naar een van de zonmige
prijzen die aan deze wedstrijd

ZEVENKAMPSERING 303

Simpfy the beot

TEL. 010-456 86 00

verbonden zijn, dan moet u de
zaadjes planten en liefdevol ver-
zorgen tor 9 september a.s.. Tot
die tijd zal Zevenkamp hopelijk
een fleurig aanzien krijgen door
de wele gele bloemen. Op de
finale dag van de feestweek
moeten ze er echier aan gelo-
ven; de knipschaar kan erin ge-
zet worden om vervolgens de
tocht pagr De Scheg met zoveel
mogelijk zonnebloemen te ma-
ken. Daar wordt een poging ge-
daan een record te vestigen: het
maken van een boeket met min-
stens 9300 zonnebloemen, Als
iedercen meedoet, moet dat wel
lukken!

ROTTERDAM

Na het samenstellen van  het
boeket worden overigens de
prijswinnaars  bekendgemaakt

van de kwekers van de hoogste,
mopiste en grootsie zonnebloe-
men, Speciale, onafhankelijke
meetploegen verrichten ot aan
september de metingen, In De
Scheg worden de resultaten bij-
gehouden en duidelijk vermeld
in de vorm van een thermome-
ter. Spanmende tijden breken
aan, want dat wordt dus in de
gaten houden of uw zonnebloem
hoger, prower of moovier 3 dan
de laatste streepjes op deze ther-
mometer aangeven, Maar opk al
doet v het niet om e winnen,
werk dan toch mee aan een zon-
nig Zevenkamp. Dat zou een
prachtig cadeau zijn voor de 10-
jarige Scheg!
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OPZOOMEREN KOOIKERWEG

door Tom Staal

Rotterdam staat weer bol van de Opzoomeractiviteiten. Onder het moto 'De Gele Noot” gaan bewoners van 38 wijken samen aan de slag. Burgemeester en wethou-
ders, leden van de gemeenteraad en leden van de raadscommissies brengen in de maanden mei en juni regelmatig een bezoek aan deze wijken. Helaas doen wij in
Zevenkamp dit jaar niet mee, althans niet officieel, Dat wil niet zeggen dat u geen plannen mag maken, juist wel en doen ook! Niet alleen in mei, maar het hele jaar
door. Met als motto: alles kan, alles mag, niets moet,
Nel Baks 44 jaar woont al 10 jaar in Zevenkamp. Zij is lid van de bewonerscommissie 'Zevengoed® en vanafl hel eerste begin een enthousiast Opzoomeraar.

Wat is er pebeurd tussen 28
mei 1994 (de grote Opzoomer-
dag) en nu, mei 19957

Ik kan alleen maar praten over
onze twee flats op de Kooiker-
weg die aan dit Opzoomerpro-
ject hebben meegedaan, Het op-
zoomeren begon bij verschillen-
de mensen te leven omdat er
veel publiciteit aan  gegeven
werd  door  buurtverenigingen,
dagbladen en  winkeliersvereni-
gingen. Men werd zich ervan
bewust dat wij als individo z&1f
iets  konden ondermnemen  en
doen. Er werden Opzoomer-
teams gevormd door vrienden,
maar 00k door bewoners die ei-
genlijk miet van elkaars bestaan
wisten en dat is wat het zo leuk
maakt. Er is een heleboel ge-
beurd.

De teams moesten tekeningen
maken met hun omtwerp van de
tuin; &r moest besloten worden
welke planten er zouden komen;

er werd gekeken of er gras zou
blijven, of dat er planten zouden
komen; wilde men een bankje
temidden van de planten om in
de zomer daar pezellig te zitten:
ook dat kon. Alles kon, alles
mocht én nigts moest en dat an-
no 19941

Opzoomerdag 28 mei 1994:
een happening!

Op de Kooikerweg was het een
waar feest! Het opzoomerteam
heeft die dag heel hard moeten
werken om alle planten in de
grond te krijgen. En wat ge-
beurde er? Bewoners kwamen
spontaan naar buiten om mee te
helpen, kwamen koffie brengen,
hele schalen met boterhammen
en allerlei lekkere dingen. Op
dat moment leer je mensen ken-
nen die je nog nooit eerder ge-
zien hebt en ik heb dat heel fijn
en gezellig gevonden en met mij
nog heel wat mensen meer,

ROTTERDAM HEEFT WEER
EEN STADSPOORT

In de Middeleeuwen had Rotterdam een stadswal. Die diende
om de burgers te beschermen tegen vijanden van buiten. De
stadswal gaf de grems aam, daarbinpen was men veilig en er
heerste een bepaalde rechtsorde. Via poorien in de stadswal kon
men de stad verlaten, of betreden. Vaak moest men tol betalen
wanneer men met goederen binnenkwam: een soort douane dus,
A.N.W.B borden kende men toen nog niet, maar er waren wel
kerkiorens en poorien die de weg wezen. Rotterdam had in de
stadswal zo’n tien poorten, o.a. de Oudenhoofdpoort en de
Delftschepoort. Verliet je via de Delftschepoort de stad dan

kwam Jje op de weg naar Delft!

De Delftschepoort is twee maal
herbouwd. De eerste maal was
na de Hoekse en Kabeljauwse
twisten in 1545, De tweede
maal was in 1768. De architect
Pieter de Swart (ontwerper van
het paleis aan het Lange Voor-
hout im Den Haag) kreeg op-
dracht om de vervallen Delfi-
schepoort te vernieuwen., De
functi¢ van de stadspoort was
inmiddels gewijzigd, burgers
hadden niet langer een poort no-
dig om zich veilig en beschermd
te voelen, Architect Pieter de
Swart mocht er iets moois van
maken.

In onze eeuw breidde Rotterdam
zich sterk uwit, Daardoor kwam
de Delftschepoort op een zeer
ongunstige plaats voor het ver-
keer te liggen. Reden voor het
stadsbestuur om in 1937 het be-
sluit t¢ nemen de Delfischepoort
in zijn geheel te verplaatsen
naar de Delftsche Vaart. Nog
voor dit kon gebeuren brak de
corlog uit en tijdens é€n van de
bombardementen werd ook de

Delfischepoort  getroffen, De
poori werd dermate beschadigd
dat besloten werd hem helemaal
af te breken en niet ergens an-
ders te herbouwen.
Nu, zo'n vijftig jaar later, heehi
Rotterdam toch weer een stads-
poortt! Menig Rouerdammer zal
dat waarderen en  misschien
roept het ook lang verviogen
herinneringen op. De Delfische-
poort is 'herbouwd’ als kunst-
werk, niet van steen, maar van
hedendaags staal door initiatief-
nemer en kunsienaar Cor Kraat,
die sinds 1988 bezig is met dit
project. Van de nieuwe Delft-
schepoort is slechts het skelet
zichtbaar, met aan de zuidzijde
veel details en aan de noordzijde
vier steunpilaren.
Bent u in het centrum van Roi-
terdam ga dan eens kijken bij
het Haagse, Veer, daar siaat de
nieuwe Delfischepoort precies
op de plek waar hij vroeger ook
stond: op de kop van het Haagse
Veer,

door Tom Staal

NIEUW ADRES cezonpsEDSCENTRUM

Behalve een oefenzaal voor fy-
siotherapie,
tieruimite, nieuwe ingang naast
die van de apotheek heeft het
Gezondheidscentrum  door  de
verplaatsing een nieuw adres.

Imkerstraat 31, 3068 GX. De

patiénten-informa-

telefoonnummers zijn niet ver-
anderd!

centrale: 455.16.77
management: 220.23.58
secretarizat/adm. 220.23.58
telefax: 456.58.29

waarvan ik de namen niet kan
nogmen omdat er anders geen
plaats meer is in de Bugel.

Wie A zegt moel ook B zeg-
gen.

Elke flat is verantwoordelijk
vOOT Zijn eigen "voortuintje',

Het was allemaal wel leuk, die
28ste mei maar het moet ook
onderhouden worden., Door ons-
zelf, dat was de afspraak. Dan
ga je nadenken. Wat gaan we
doen? Hoe pakken we dit op? 1k
zelf begon dit toch wel heel leuk
te vinden, temeer omdat het ge-
woon harstikke mooi is als je
ziet wat er van het werk terechi
gekomen 15, Dus ben ik met on-
ze  bewoners gaan praten en
schrijven. Ik heb een brief opge-
hangen op het bord in de flat
naast de lift, met de simpele
tekst: "Willen we dat onze ‘en-
tre¢’ schoon en gezellig is? Wil-
len we er weer een paar nieuwe

planten bij? Hebben we daar een
vrijwillige bijdrage per gezin
vior over? Zullen we het met
ELKAAR DOENT

De hewoners waren zeer en-
thousiast voor ons tuintje voor
de deur! Op grote schaal werd
er geld pegeven; er  werden
nieuwe plantjes gekocht; er
werd nicuwe aarde gebracht die
we als bewoners "SAMEN" over
de perken hebben verdeeld.

En wat hebben we eraan over-
gehouden?

Een gezellige dag en een goede
communicatic ssen de hewo-
ners, En...... een nieuw gezeg-
de: We doen het “samen', in
overleg met elkaar! 1k ben heel
trots op de manier waarop wij
het samen met elkaar zover heb-
ben gebracht en ik spreck de
hoop wit, dat deze samenwer-
king en communicatie tussen de
bewoners in mijn flat nog heel

lang mag duren. Uiteraard hoop
ik dat al die andere Oproomer-
mensen in de wijk er net zo
over denken. Bewoners, heel
hartelijk dank voor datgene wal
we ‘samen’ hebben gedaan en
nog doen!

We hebben nu de leuke dingen
gehad maar er zijn ook minder
leuke dingen. Het is toch jam-
mer dat er in onze samenleving
nog mensen zijn die de aardig-
heid van dit soort dingen niet
kunnen of willen inzien. Wij
hebben er hard voor moeten
werken om ons voortuintje in
aptimale conditie te krijgen en
t¢ houden, voor ons allemaal.
Wij bewoners van de Kooiker-
weg en ik, kunnen u niet ver-
plichten maar slechts vragen:
Laat uw hond niet uit op ons
mooie gras of in onze planten-

perken.
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Ik woon al weer zo'n 13 jaar in deze wijk, zeg mijn buren vriendelijk gedag maar om eerlijk te
zijn, erg veel dieper gaan de contacten meestentijds niet. Nu hoeft dat ook niet, maar omdat in
onzé wijk enorm veel verschillende mensen met allemaal heel verschillende achtergronden wonen,
is het nuttig dat al die verschillende groepen wat meer van elkaar te weten komen. OF dat nu via
de media gaat of via persoonlijk contact, dat maakt niet vit. Het belangrijkste is dat we meer van
elkaar weten wanl hoe meer je van elkaar begrijpt des ter beter kun je samenleven, Nu goed,

enzovoort, enzovoort.

Ik ben van plan nog jaren hier te blijven wonen en daarom leek het me leuk voor de Zevenkamp
Bugel te werken en stukjes te schrijven. Het is mijn bedoeling steeds een of meerdere buurthewo-
ners aan het woord te laten over hun visie op de wijk en wal er mee samenhangt. Yoor mij ook
een goede manier om mijn eigen buurt en haar bewoners beter (e leren kennen.

Waar kun je een dergelijke on-
dermeming beter beginnen dan in
een café? Waarom dan ook niet
meteen met het onderwerp Op-
ropmeren of doorzoomeren? Als
er iets is dat ons allen verbinde
is het wel de gele wind die jaar-
lijks in mei door de Rotterdamse
wijken jaagt. Café Hesseplaats
ligt wel niet echt in onze wijk,
maar ik vind dat we als wijkbe-
woners best over de grenzen
mogen kijken. Het café ligt bij
een winkelcentrum dat druk be-
zocht word door onze Zeven-
kampse bewoners. lk trof daar
naast inwoners van Ommoord
en Zevenkamp ook inwoners uit
het centrum van Rotterdam én
mensen van buiten de stad (die
kennen het opzoomeren natuur-
dijk alleen van horen zeggen). Je
kunt het wverwachten in een
kroeg dat er grote hilariteit ont-
staal als je Oproomeren aan-
snijdt. Hilariteit over de truttig-
heid van ons gele mannetje,
Oppie genaamd, over Opzoom-
eren, over gele bezems....... De
opmerkingen vlogen over en
weer.

Met een gele bezem bereik je
niet veel, al reik je er vijfiigdui-
zend uit. Ja maar het is natuur-
lijk wel herkenbaar. Ja je kan er
aardig mee voor paal lopen, lk
vind het juist wel leuk, maar het

moet nawurlijk niet zo zijn dar
je met de nek wordt aangekeken
als je miet mee doet met de
veegacties. Je krijet al snel van
dat dwangmatipe gedoe.

lemand venelt over een siraat in
Roterdam West, ik zal geen
naam noemen, (gelukkig niet in
onze wijk!) waar een of andere
gladiool thuis gaat lopen beden-
ken van: we doen een partje
geraniums, een partje gladiolen
en een partje weet-ik-wat in een
plantenbak. Dus wat gebeurt er?
Al die plantenbakken krijgen
dezelfde planten. Vervolgens
haalt het Opzoomericam de bak
legg, waarin mijn  vriendin
mooie, bloeiende plantjes had
geplant... omdat hij anders was
dan de rest, Wie beslist dat dan?
Ja wie beslist dat dan, weet ik
veel. Maar goed, dat zijn inci-
denten. Het is natuurlijk hoogst
npodzakelijk dat er iets gebeunt
en je kunt niet verwachten dat
alles meteen goed gaat,

Vanaf de andere kant van de bar
roept een vrouw: De gemeente
moet zorgen dat de straten
schoon zijn, dat moeten we toch
nigt zelf paan doen? Ja maar,
reageert een ander, door dat
soort acties komt er wel meer
coniact tussen de bewoners on-
derling en dat is veel belangrij-

ker dan schone straten. Daar is
iedereen het mee eens. In ieder
geval zegt er een, moet de
gemeente  veel meer geld in het
onderwijs stoppen, anders krijg
je in Zevenkamp getto's, net zo-
als in de stad het geval is. Zo™n
vaari zal het niet lopen. Ach,
bet intereseert de gemeente toch
geen steek. Ze maken goede sier
met het Opzoomeren, ze zetlen
z0'n raar ventje op de hef, maar
structurele actie, ho maar.

Een maamgenoot van mij komt
er tussen: Het gaat erom dat je
wat doet, al dat gekanker in de
zijlijn heeft absoluut geen zin. O
ja Tom, ik krijg nog vijfentwin-
tig gulden van je voor extra ver-
lichting in onze straat. Opzoo-
merbolletjes? vraag ik. Nee deze
zijn vierkant,

De volgende morgen wordt er al
vroeg dan de deur gebeld. Het is
mijn naamgenoot uit de kroeg
van gisteravond. Ha die Tom,
hier is het bonnetje van het
bolletje. War is alles toch goed
geregeld in onze wijk Zeven-
kamp! Wat mij betreft blijft de
gele wind nog lang waaien in
Rotterdam. Het brengt in icder
geval een hoop leven in de
broowerij en daar draait het toch
om niet? Nou doei, twt kijk
MIAAT Weer,
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VERKEERSBRIGADE DS J.J. BUSKESSCHOOL

Directeur de heer Nagtegaal en mevrouw Boontjes

Op maandag 10 aprl werd op
de Tochtenweg de eerste over-
steckplaats in Zevenkamp met
verkeershrigadiers geopend, Al-
fe feerflingen van het hoofdge-
bouw van de Ds J.J. Buskes-
school hadden zich aan de over-
kant van de Tochtenweg verza-
meld. Op deze ochtend waren
ook de heren Lengkeek en van
Wijnbergen van de deelgemeen-
te aanwezig. De wijkagente He-

leen Putkamer kreeg gezelschap
van haar  voorganger Ron
Wigmans.

MNadat corpschef van Zuylen en
de heer Nagtegaal, directeur van
de school, de leerlingen hadden
tocgesproken werd het startschot
gegeven en kon de corpschef
met de eersie leerlingen overste-
ken. Initiatiefneemster mevrouw
Boontjes (ook lid van de Werk-

Ve, o
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Foto: Wim jkman

groep Verkeer Zevenkamp) en
directeur de heer Nagiepaal tra-
den deze dag op als brigadier.
Zij werden bijgestaan door twee
feerfingen van de Buskesschool.
De verkeersbrigade functioneert
prima.

Alleen zouden ouders die hun
kind met de auto naar school
brengen, iets rustiger moeten
rijden op de Ben Websterstraat,

Mevr. Heleen Putkamer, korpschef van Zuylen en mevr, de Jong

Foto: Wim Dijkman

WIE DE SCHOEN PAST.......

Bijna alles wat bij ons in de
brievenbus valt wordt door ons
gelezen, Wij zijn graag op de
hoogte van wat er te koop is en
wat er zoal te beleven valt in
Zevenkamp en omgeving. Het
gebeurt wel eens dat wij berich-
ten v de krant lezen waarvan
wij depken: zou dat echt waar
zijn? Op dinsdag 23 mei was het
weer zover. In de Ster kon met
het volgende stukje lezen: "De
koetsier van een paard en wagen
is op de Zevenkampse Ring de
controle over de viervoeter ver-
loren. Het paard gedroeg zich
bijzonder vreemd: het sprong
bijna een meter hoog en raakie
door zijn bokkesprongen wver-
strikt in de teugels, Daarbij
raakte het dier gewond aan één
van zijn benen. Een in allerijl
gewaarschuwde  dierenarts  gaf
het dier een kalmerende injectie
waarni het door de bereden bri-
gade van de politie is afgevoerd
naar een manege'. Geen woord
van dit bericht is juist. Op don-
derdag 18 mei gingen de kleu-

terklassen van een school in
Zevenkamp met paard en wagen
naar Plaswijk. Bij het vertrek
kreeg een van deze wagens een
klapband. Erg vervelend natuur-
lijk maar de kinderen zijn in de
andere wagens geplaatst en ver-
der petrokken. Het achterpeble-
ven paard gedroeg zich tot dan
toe rustig. Totdat het bemerkte
dat het achterbleef. De bewusie
koetsier heeft alles gedaan om
het paard rustig te houden en
miets anders dan lof voor haar.
Maar men spreekt mniet voor
migts over paardekracht! Het
kostie dan pok enige moeite- het
dier in bedwang te houden
maar, met hulp van omwonen-
den is dit redelijk gelukt. Toen
werknemers van de manege het
paard in de speciale aanhanger
voor paarden wilden krjgen had
het door, dat het niet met de
resi meemocht en  verwondde
zich toen. De dieremarts die er-
bij geroepen was heeft bet paard
géén kalmerende injectic gege-

ven voor de wond aan het been,
maar antibiotica. De bereden
politie was wel aanwezig maar
heefi het paard miet naar een
mancge afgevoerd. De eigenaar
van het paard is met een grote
auto voor veevervoer gekomen
en heeft bet loen rustige paard,
zelf maar de manege terugge-
bracht,

Door dit stukje van de Ster wor-
den er ou mensen op aangespro-
ken. Een stukje dat miet klopte.
Leden van de ouderraad van de
school hebben tot tweemaal toe
de Ster gebeld, De eerste keer
zou men teruggebeld worden.
Toen dit niet gebeurde nog weer
eens de telefoon gepakt. Men
deed het toen af met: "we heb-
ben het overgenomen van een
politiebericht”. Zou het niet juist
zijn dat de Ster informatie na-
trekt? En, 4ls er dan gereageerd
wordt op een stkje, men even
terughelt? Voor de Ster moet het
toch niet zo moeilijk zijn achter
de juiste toedracht te komen?

Zevenkamp?
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Ik woon er graag! U ook?

Negen jaar geleden verhuisde ik (met gemengde gevoelens) naar
Zevenkamp. Nu (9 jaar later) fiets ik met plezier door *mijn’
wijk en denk: 'eigenlijk is Zevenkamp best een leuke wijk’. Tk
heb dan ook nooit spijt gehad dat ik hier ben komen wonen. Ze-
venkamp wordi voor onze oudere wijkgenoten 66k cen leuke
wijk als er meer vrijwilligers zouden zijn, die een handje kun-

nen helpen.

Zelfstandig wonen

Ouderen blijven steeds langer in
hun eigen woning wonen.  Dit
heeft te maken mei het beleid
van de Deelgemeente en met de
eigen wens van de ouderen. Er
vindt in onze maaischappij een
dubbele vergrijzing plaats. Er
komen steeds meer oudersn en
de ouderen worden steeds ou-
der. Helaas kan het ouder wor-
den de nodige problemen geven,
Ouderen kunnen lichamelijk het
&fn en ander gasn mankeren.
Hierdoor kunnen ze moeite krij-
gen met koken, boodschappen
doen, hun tin  onderhouden
enz.. Soms durven ouderen niet
meer alleen naar buiten te gaan.
Ze hebben moeite alleen npaar
het ziekenhuis te gaan. Ze mis-
sen dan een 'ondersteunende’
Armn.

Het grootste probleem is echter
de eenzaamheid, Quderen heb-
ben vaak hun partner, familie,
en vrienden verloren. Helaas
zijn zij vaak niet meer in staat
&1 mieuwe contacten te leggen.

Saamhorig
Zevenkamp heeft 5 jaar geleden

kamp kunnen dus saamhorig
zijn.

Ik doe namens onze oudere me-
de-wijkbewoners, dan gpok een
beroep op dic saamhorigheid,
die wel degelijk bestaat,

Vrijwilligers gezocht (m/v)

De Vrijwillige Hulpdienst (sa-
menwerkingsverband  van  het
Ouderenwerk, UVV en Zonne-
bloem) vraagt dan ook:

-voor het boodschappen halen,
klusjes doen, winonderhoud
-voor het begeleiden paar zie-
kenhuis of bij een wandelingetje
-voor het bezorgen van ‘tafelge
dekje' en natuurlijk

-voor het doorbreken van de
ecnzaamheid (het contactbezoek)
vrijwilligers. ledereen met een
luisterend oor en het hart op de
juiste plaats is van hane wel-
kom,

Wilt u meer informatie over het
vrijwilligerswerk? Bel op werk-
dagen van 9.00u tot 12.00u (be-
halve woensdag) naar het Oude-
renwerk tel.nr, 4555113, Pro-
beer het eens, v zult er geen
spijt van krijgen.

Een vriendelijke groet van Petra

de wereld verbaasd met het ma-  Luca, Ouwderenwerk  Zeven-
ken van een sjaal van 9 km kamp.
lengte. De bewoners van Zeven-
De bloemist
: voor al uw
FLEYRA groenideeén,
TEL.4557763
Vaar al uw hleemwerken
door geheel Nederland
en
| over de gehele wereld |
Ambachisplein 85, 3068 GV Rotlerdam Zevenkamp

Fitness-studio-"Carla”

We zijn er weer met een VERNIEUWD PROGRAMMA
SPORT EN ONTSPANNING VOOR IEDEREEN!!!

ZELFVERDEDIGINGI{!

wezig van 20.00 - 21.00 uur,

Bel of kom langs voor
vrijblijvende informatie bij:

Filness-studio-"Carla”
Swalm 7
Rotterdam-Zevenkamp
Tel.:010-4218711

Veel meisjes an vrowwen voelen zich angstig of onzeker ols ze allean over
straal gaan. Zelfverdediging!ll Ook voor jou???

NIEUW!!!
CIRCUITTRAINING cp ma. 9.30-10.30 di. 9.30- 10.30
13.30-14.30  woe. 9.30-10.30
do, 7.30-10.30
13,20- 14.30

VETVERBRANDINGSCURSUS elke dinsdogovond diifista aan.

SLIDE FITNESS STEPS spocodd voor heren
AEROBICS FITMESS5 50+ SAUNA
STEPS BEBB ZONMNEBANKEN

CALLENETICS KINDERAEROBICS
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STAP IN JE PROBLEMEN

'Opzij, opzij, opzij, maak plaats, maak plaats, maak plaats, wij hebben ongelofelijke haast’. Wie kent deze tekst niet van dit liedje van Herman van Veen dat je
ongetwijfeld herinnert aan alles wat je nog moet doen vandaag, vanavond, deze week, deze maand, dit jaar? Want hoe herkenbaar is de tekst ervan of nog liever,
het gevoel dat het lied overbrengt! Agenda’s worden volgeboekt, er wordt van hot naar her gerend, de sociale contacten worden steeds vluchtiger en oppervlakkiger.
Uit het oog wordt verloren waar het eigenlijk om gaat: de kwaliteit van de relaties en niet de kwantiteit. Zolang iemand nog het gevoel heeft dat dit geen problemen
oplevert, is er niets aan de hand, Maar voor wie hier moeite mee heeft en het idee heeft er niet meer vit te komen, is er mogelijk vitkomst. Met ingang van juni
1995 opent advieshureau 'Instappen’ zijn deuren aan het Heegermeer in Zevenkamp.

"Veel mensen hebben probiemen
in hun relaties. Daarbij moet je
niet alleen denken aan partners
onderling, maar ook aan de rela-
te tussen ouder/verzorger en
kind, tussen vrienden of tussen
werkgever en werknemer. Wat
mij in mijn werk als sociaal-
maatschappelijk werkster opvalt
is, dat mensen vaak pas aan de
bel trekken wanneer het al e
laat is." Aan het woord is Mar-
greet Meyer, de spil achter het
nieuwe advieshureau.

'Wiet voor niets eindigen twee
van de vijf huwelijken in een
scheiding. En dan nog maar niet
te spreken van de mensen die
wel bij elkaar blijven maar el-
kaar ontwijken, negeren of de
tent uit vechten. Het probleem
wordt min of meer ontkend, of
wel erkend maar er wordt niet
naar een oplossing gezocht of er
wordt er geen gevonden. Men-
sen verleren het praten met el-
kaar, het werken aan een relatie:
want hard werken blijfit het al-
tijd. Een goede relatie krijg je
niet cadeau.'

Margreet zit gelitk 2! op haar

Adviesbaro

praatstoel en is bijna niet meer
te stuiten. Het is heel goed voor
te stellen dat zij mensen aan het
praten krijgt en dat ze haar in
vertrouwen nemen. Ze heeft een
groot inlevingsvermogen doordat
re zelf veel heeft mee pemaakt,
Maar daarnaast is niets haar
vreemd: mij kun je alles vertel-
len.

"Toch vormt de géne die mensen
voelen wvaak een drempel die
mensen niet durven te memen.
Ze hebben het idee dat er iets
mis is met hen, Ze denken: ik
heb een probleem, terwijl het
vaak een probleem van beiden
of meerderen is. Uit beschaamd-
heid durven ze peen professio-
nele hulp te zoeken. Ik respec-
teer dat gevoel en erken dat dat
aanwezig is. Daarom heb ik er
bijvoorbeeld voor gekozen om
niet levensgroot op de deur te
zetten dat dit een adviesbureau
is, Stel je voor dat je buurvrouw
of -man je hier naar binnen ziet
lopen, of je beste vrend of
vriendin! Tja, je kumt daarom
lachen, maar dat neem ik heel
serieus. Bovendien houd ik een
half wur pauze tussen ek pe-

INSTAPPEN

tel: 010 - 4211788

sprek. De kans dat mensen el-
kaar op de trap tegenkomen
wordt zo  sterk  gereduceerd.
Anonimiteit staat hier dus hoog
in het vaandel.'

De ruimte waarin Margreet haar
gesprekken gaat voeren draagt
eveneens bij aan het gevoel dat
je hier in alle rust en vertrou-
wen je problemen kunt bespre-
ken. De kamer bevindt zich op
de eerste verdieping, dus van
nieuwsgierige blikken van voor-
bijgangers is geen sprake. De
warme kleuren en de newe in-
richting peven een rustgevend
gevoel, Aan alles is  pedacht:
gen kleine garderobe om  kle-
ding, tassen of paraplu’s in
kwijt te kunnen, iets te drinken
tijdens het gesprek, een spiegel
om je op te knappen als dat no-
dig is (bijvoorbeeld na het ge-
sprek), licht dat gedempt kan
worden als mensen dat prettiger
vinden en een tafel met zes
stoelen.

Ja, ook gesprekken met meer
mensen tegelijk zijn mogelijk.
Dat is voor mij natuurlijk wel

INSTAPPEN

VOOR GEZINS- EN RELATIEFROBLEMEN AFSPRAKEN

ZATERDAG

Vervolgens werd over een pas-
send lopo en een pakkende naam
gesproken, Uiteindelijk viel de
keuze op 'Instappen’.

Het vignet doet denken

aan een  doorlopende
trap. 'Op elk moment van je le-
ven of op elk punt van je relatie
kun je instappen. Wanneer het
slecht gaat (dalende lijn) of op
tijden dat het juist weer beter
gaat (stijgende lijn). Je kunt aan
beide zijden “instappen’. Je gaat
terugwerken - een  verklaring
voor het probleem wordt in het
verleden gezocht - of je werkt
vooruit - je richt je op de toe-
komst en probeert het beter te
doen. Zoals je ziet, is daar goed
over nagedacht,’

Uit wel meer dingen blijlke dat
over dit adviesburean goed is
nagedacht. Een gesprek duurt
circa vijftig minuten en men kan
er terecht van 8.00 - 20.30 uur,
De tarieven zijn vaststaand, dus
niet afhankelijk van inkomen.

'De verwachting is dat dit een
gat in de markt is. Als werkter-
rein houd ik wvoorlopig deelge-
meente  Prins-Alexander  aan:
Ommoord, Zevenkamp, Pring
Alexanderpolder, Oosterflank,

Ik wil geen enorme wachtlijsten
krijgen. Zoals al eerder gezegd
gaat het om de kwaliteit en niet
om de kwantiteit, Aan de ope-
ning wil ik dan ook niet veel
ruchtbaarheid geven. Die gaat
zomder weel tam-tam  voorbij.
Ook weer vanwege het belang
van anonimiteit. Daarin zie ik

zwaarder, maar ik help grasg
mensen. Problemen oplossen is
mijn lust en mijn leven is en
daarom is het voor mij niet
vermoeiend. Tk vind mensen érg
imteressant. Zo  luister 1k ook
altijd gesprekken af, Wanneer ik
geen problemen op te lossen
heb, ga ik er wel naar op zock.
Ik verplaats mij in wat een an-
der denkt, in de pedachien van
die ander. Mijn familie wordt
wel eens gek van mij. Geheimen
zijn voor mij niet (e verbergen,
ik heb altijd alles doar.,’

Echt geinteresseerd zijn in een
ander, aanvoelen wat mensen
denken, voelen en eigenlijk wil-
len, dat zijn min of meer vereis-
ten voor het uitvoeren van deze
werkzaamheden,  'Voorwaarde
voor dit werk is volgens mij
wel, dat je een kronkel moet
hebben om dit vol te houden,’
Margreet kan het een kronkel
noemen, maar zij bezit gewoon
deze eigenschappen die zo
broodnodig zijn voor het opzet-
ten van een advieshureaun.

'Ik liep al heel lang rond met
ket idee mensen weer op de

ook het speciale van mijn ad-
viesbureau. Er is behoefte aan
een instelling waar mensen di-
rect terecht kunnen, Wachtijden
bij psychologen, het RIAG en
maatschappelijk  werkers  zijn
vank zo lang dat het meestal te
laat is om mensen nog te kunnen
helpen,’

Margreet ziet de toekomst van
haar adviesbureau dan ook zon-
nig in. Interessant is het te we-
ten hoe zij mensen denkt te hel-
pen. 'Tijdens een eerste pesprek
wordt het probleem op afel ge-
legd en hoor ik het verhaal aan.
Het is een soort Kennismakings-
gesprek, Sommige mensen stor-
ten gelijk hun hart uit, anderen
zijn wat meer terughoudend.
Vervolgens probeer ik er samen
met de ander achter ¢ komen
wat ze willen bereiken. Er
wordt dan, ook weer in samen-
spraak, een plan opgesield. Ik
geef huiswerk mee en maak een
volgende afspraak voor over
veertien dagen. Het is rouwens
geen vereiste dat jedereen mee-
komt die te maken heeft met het
probleem, maar bet is natuurlijk
wel beter om het beeld te com-
pleteren,’

Het lijkt zo makkelijk, een
bestje luisteren naar een ander,
huiswerk meegeven en de ander
thuis verder laten zwoegen,
Maar zo zit het niet in elkaar,
'Elk mens, elk probleem is
uniek. Zo kan ik geen kant-en-
klare oplossingen meegeven. De

goede wep e zetten, Jarenfang
heb ik erover nagedacht. Wat
moest ik er allemaal voor weten
en doen? Vroeger heb ik een
sociale opleiding gevolgd en
verder ben ik auwtodidact. Ik
school mezelf door vakbladen en
bocken te lezen. Lange tijd was
stervenshegeleiding  mijn vak,
waarbij ik ook de nodige proble-
men  tegenkwam. Verder komi
aldjd iedereen bij mij terecht als
e ergens niet meer uitkomen.
Familie, vrienden, maar soms
ook mensen die ik persoonlijk
niet ken, maar weer via via van
mij hebben gehoord. Daardoor
ben ik er serieus over na gaan
denken dit professioneler aan te
pakken. Zo kan ik tenslotie
meer mensen helpen. Op een
avond zijn mijn man, mijn zus
en ik bij elkaar gekropen om zo,
na wvele jaren van discussiéren
en twijfelen, de knoop door te
hakken, Mijn man heeft me al-
tijd gesteund en mijn zus heehi
haar huis opengesteld voor het
adviesbureau en verleent hand-
en spandiensten.

00K 'S AVONDS EN OP

mensen moeten het uiteindelijk
zE&f doen, maar ik moet ze wel
eerst adviseren. Ze kunnen ver-
der doordat ik aangeef hoe z¢
verder kunnen. De ene keer
wordt een oplossing gevonden
door het probleem te erkennen
en te aanvaarden. Door het pro-
bleem bespreekbaar te maken,
zijn mensen vaak al een hele
stap verder en soms leggen ze
zich erbij neer. Het feit alleen al
dat de ander in de relatie toe-
geefi dat er een probleem is,
kan al genoeg zijon. Het patroon
is dan doorbroken. De andere
keer moet ik soms nog een stap-
je werder gaan, het probleem
moet dan uit de weg geholpen
worden.’

Op de wvraag of Margreet zelf
ook relateproblemen  heeft,
peeft ze ruiterlijk woe dat er geen
gezin of relatie zonder proble-
men of ergernissen is. Het ver-
schil is echter dat ze bij haar di-
rect uitgepraat worden. "Zolang
je met elkaar praat  kunnen
moeilijkheden nog opgelost wor-
den. Contact houden of de ver-
binding opnieuw ot stand bren-
gen als die verbroken is, daar
draait het tenslote om!”

Mooier kan dit gesprek niet be-
sloten  worden.  Moraliserend,
maar er schuilt wveel waarheid
in. Wie na het lezen van dit ar-
tikel denkt ‘hiernaar was ik nou
op zoek’, adviseert Margreet
‘twijfel niet, neem die sap, bel
Instappen, tel, 421 17 88!°.



Verhoog de veiligheid van uzelf en uw woning

Eenvoudige middelen ter voorkoming van schade

door Tom Staal.

‘1] | g{jﬂ

De schrik van mijn leven kreeg ik toen ik bij thuiskomst ontdekte dat er was ingebroken. Wat ze allemaal overhoop hadden gehaald! Er was niet alleen een heleboel
weg, maar ook zoveel onnodig vernield. Het deed gewoon pijn om dat te zien. Zoiets vergeet je nooit meer, Toch is de schade in veel gevallen te voorkomen of te be-
perken. Daarbij denk ik echt niet aan peperdure of ingewikkelde maatregelen ter voorkoming van schade, Het zijn juist de eenvoudige middelen waarmee u de vei-
ligheid van uzelf en uw huis aanmerkelijk kunt verhogen. Schadepreventie is niet alleen in mijn, maar vooral ook in uw eigen belang,

Voorkomen
Weliswaar  wordt  materiéle
schade in  principe  vergoed,

maar wat blijft is een heel ver-
velende ervaring die niet in geld
is uit te drukken. Denkt u bij-
voorbeeld eens aan familicbezit-
tingen die u nooit meer terug
ziet, of bet feit dat onverlaten
hebben gegrasduind in uw per-
soonlijk eigendommen. Dan heb
ik het nog niet eens gehad over
het pure ongemak dat schade
met zich mee brengt: aangifte
doen, politie over de vloer,
rommel opruimen..... Voorkom
het als het even kan!

Open huis voor inbrekers?

De statisticken tonen aan dat het
aantal inbraken en diefstallen in
ons land snel is toegenomen.
Wist u dat er per jaar meer dan
500.000 keer wordt ingebroken
in en gestolen uit woningen? En
in de meeste gevallen via de
achtergevel, Zonder van uw huis
een totaal onneembare vesting e

maken kunt u inbraak voorko-
men met goed hang-en  sluit-
werk.

Als u op iedere buitendeur mini-
maal twee sloten en op elk een-
voudig t¢ bereiken raam mini-
maal een veiligheidsslot of een
afsluitbaar  hefhoompje mon-
teert, bent u een heel eind op de
goede weg. Vooropgesteld dat o
de bemreffende sloten ook ge-
bruikt en zorgvuldig omspringt
met de sleutels. Want iedere be-
veiliging, hoe goed die ook is,
faalt als de sleutel onbeheerd
blijft liggen. Haal ‘m alajd uit
het slot en verstop nooit sleutels
onder de deurmat of andere
voor de hand liggende plaatsen,
Een inbreker vindt ze heus wel.
Voorkom een onbewoonde aan-
blik als u afwezig bent, niet
alleen djdens vakantie maar
zelfs als u bij de buren bent!
Laat hier en daar wat licht bran-
den, en zorg voor verlichting op
donkere plaatsen rondom uw

Waar rook is, is vaur!

Heeft v wel eens gedacht aan
het plaatsen van &én of enkele
rookmelders  op  belangrijke
plaatsen in huis? Door deze ap-
paraten wordt de kans veel klei-
ner dat er slachtoffers vallen bij
branden in woningen, De kosten
ervan zijn relatief laag. Rook-
melders betekenen niet  alleen
een stukje persoonlijke veilig-
heid, ze helpen ook een brand
snel te onwdekken, zodat er eer-
der kan worden begonnen met
blussen. Zodoende kan de scha-
de vaak worden beperkt en
blijven eigendommen gespaard.
Meer informatie kunt u vinden
in folders,

Nattigheid.

Waterlekkage door het niet goed
werken van wasmachines is een
veel voorkomende oorzaak van
schade in huis (en/of in het huis

van benedenburen!), In  wveel
huishoudens is de wasmachine
niet voorzien van een beveili-
ging op de aanvoerslang, Welis-
waar hebben sommige machings
een voorziening  waardoor  bij
problemen binnen in de machine
de  waterioevoer  automatisch
wordt geblokkeerd, maar deze
laat toch oog cen aantal liters
door. Bij problemen buiten de
machine (een kapotte of een
losgeschoten toevoerslang) blijft
het water doorstromen, Als dit
niet direct wordt opgemerkt, is
de ramp niet te overzien. Een
speciaal waterslot op de toevoer-
slang kan dergelijke problemen
voorkomen, De ideale beveili-
ging voor de wasmachine is een
waterslot in combinatie met een
waterdetector, Die zorgt ervoor
dat bij lekkage én de watertoe-
voer én de electriciteit worden
uitgeschakeld. Ook over dit
onderwerp i5 meer informatie
verkrijghaar,

Preventie: uzelf beschermen,
Ik ben miet werkzaam in verze-
keringen maar ik kom vaak bij
mensen thuis. Ik merk dat het
onderwerp preventie sterk leeft.
Steeds meer mensen voelen zich
onveilig door eigen ervaring, of
door wat zij lezen in kranten en
zien op de TV,

U ook? U kunt daar zelf iets aan
doen, U kumt over al deze
onderwerpen gratis brochures in
huis halen die bij politie, brand-
weer en uiteraard bij uw verze-
keringsmaatschappij te  verkrij-
gen zijn,

Even alles voor u op een rijtje:
* 'Inbrekers zijn niet blij met
dit artikel'

* '"Alles wveilig achter slot en
grendel’

* 'Brandpreventie in en rond de
woning'

* "Veilig stoken'

* 'Ga goed om met water'

“Hondentrimaton

II_—hﬁ:ngen

tel:010-4561916

huig.
|
|

Specialist In wonen en hypotheken
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HET GEZONDHEIDSCENTRUM EN DE APOTHEEK NA DE VERBOUWING
De rust is weergekeerd.

Na de onrust van de verbouwing rest nu alleen nog het vinden van de nieuwe ingang van het gezondheidscentrum en de apotheek. Beide ingangen zijn verplaatst
naar de kant van het gazon bij de Aarhof aan de Imkerstraat.

Op het terras wachten ....
Nadat u de ingang van het ge-
zondheidscentrum hebt gevon-
den komt u in de nieuwe wacht-
kamer terecht. Deze heeft een
terras-achtig, open karakter ge-
kregen. Naar de dokter gaan is
dan meestal geen feest, maar
pretiig wachten is toch wel mooi
meegenomen, Bij de fysiothera-
pie is er de nieuwe oefenzaal.
Voor kinderen is er een paarde-
schommel en ander oefenmateri-
aal dat op de verbeelding werkt,

En via de apotheek ......
Nieuw in de apotheek is de
balie-indeling. Er is een speciale
afhaalbalie, waar de bestelde ge-
neesmiddelen  klaarlipgen, Dit
gaat om herhaalmedicatie die bij
de doktersassistente is aange-
vraagd, maar cok om speciale
bestellingen en  speciale  berei-
dingen.

Verder is er naast de gewone
aanloopbalie een speciale zitha-
lie. Hierdoor wordt het beter

mogelijk om met u het gebruik
van geneesmiddelen te bespre-
ken, Er is zelfs een speciale
ruimte met meer privacy om ad-
viezen met betrekking tot bij
voorbeeld  incontinentie-proble-
men door te praten.

Naar de infotheek!!!!

Heel bijzonder is de speciale
ruimte tussen het gezondheids-
centrum en de apotheek, In de
infotheek komt informatiema-
teriaal te liggen over hoe je met
allerlei kwalen moet omgaan,
Dagelijks verzorgt een vrijwilli-
ger van het centrum enkele uren
de begeleiding.

In principe wordt er door de
huisartsen, fysiotherapeuten,
wijkverpleegkundigen,  maat-
schappelijk werker of centrum-
assistenten verwezen naar be-
schikbare informatie. Maar van-
zelfsprekend kan men ook rechit-
streeks gebruik maken van de
aanwezigheid van de vrijwilli-
ger. Sommige boeken liggen er

gewoon ter inzage. Andere kun-
nen desgewenst uvitgeleend wor-
den. Ook zijn er video's be-
schikbaar om te lenen.

Houd je klep ....

op je hoofd!

Met zo'n knalgeel [nfotheek-
zonnepetje ben je in leder geval
goed op weg als je in de zon
loopt. ledereen weet nu wel dat
lekker bruin (verbrand) niet al-
tijd gezond hoeft te zijn. In de
zon spelen en sporten, werken
en luieren doen we allemaal op
z'n tijd. De zonnebank is ook
een beproefde manier om  het
fraaie bruine kleurtje te krijgen.
De manier waarop het gebeurnt
bepaalt of het verantwoord is.
De Infotheek voert in de zomer-
maanden campagne voor ver-
standig zonnen. Dit gebeurt via
cen kleine tentoonstelling met
foldermateriaal. Open-huis be-
zoekers krijgen een ‘houd je
klep (op) pet': een perfecte sun-
blacker.

Bijwerkingen van geneesmid-
delen.

In de tockomst willen de huis-
artsen en de apotheek in Zeven-
kamp meer aandacht aan moge-
lijke bijwerkingen van geneces-
middelen besteden, Het is be-
kend dat patienten hun genees-
middelen beter gebruiken als ze
goed pgeinformeerd zijn over
bijwerkingen die kunnen ont-
staan bij gebruik van geneesmid-
delen, De meest voorkomende
bijwerkingen staan vermeld in
de bijsluiter en de geneesmiddel-
informatieteksten die de apo-
theek verstrekt. Overigens bete-
kent het niet dat iedereen altijd
alle bijwerkingen krijgt. Vaak
hebben patienten helemaal geen
last wvan bijwerkingen; soms
moeten de bijwerkingen worden
geaccepteerd vanwege de hoofd-
werking. Helaas is het zo dat
zware geneesmiddelen ook eer-
der bijwerkingen hebben. Een
geneesmiddel zonder bijwerkin-

gen bestaat eigenlijk niet.

Via de computer is het mogelijk
te zien welke bijwerkingen mo-
pelijk ontstaan (zijn) door (een
combinatic van) geneesmidde-
len. Voor de huisartsen i dit
een hulpmiddel om te voorko-
men dat een klacht behandeld
wordt die eigenlijfk een bijwer-
king is. Zo hehben bepaalde ge-
neesmiddelen tegen  verhoogde
bloeddruk hoest als bijwerking!
Het is dan niet altjd nodig om
de hoest met een hoestmiddel te
bestrijden. Beter is het dan om
een ander geneesmiddel, dat
geen hoest veroorzaakt, tegen de
verhoogde bloeddruk te geven.
Verder is het de bedoeling dat
bijwerkingen die zelden voorko-
men {anoniem) worden gemeld
aan een landelijk registratiepunt.
Dus: Als u denkt last te hebben
van een bijwerking van een ge-
neesmiddel, meldt dit dan aan
de huisarts of in de apotheek,
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NIEUW HUISBLAD IN DE WIJIK

De bewonerscommissie  Oude-
renflats Zevenkampse Ring en
MNaardermeer hebben het initia-
tief genomen om een “huishlad’
te maken voor hun achterban, In
het "Huisblad’ komt diverse in-
formatie over wonen, woonomi-
geving, activiteilen en nieuws in
de wijk en in de deelgemeente.
Het blad probeert bij te dragen
aan het samenlevingsverband
tussen de bewoners in de flats,

Het blad verschijnt vijf maal per
jaar. Hel eerste nummer is reeds
verschenen, Het volgende komt
in september uit.

Redactieadres: De heer Groene-
veld, Zevenkampse Ring 125,
3068 PZ.

De redactie van de Zevenkamp
Bugel wenst de redactie van het
*Huisblad® en de Bewonerscom-
missie Ouderenflats veel succes,

De redactie wenst alle lezers een fijne, zonnige zomervakantie,

Foto: Wim [jkman
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SPONSORLOOP SCHOLEN
VOOR SPEELTUIN

Woensdag 17 mei vond op het
Manifestatieveld een  sponsor-
loop plaats. Studenten van de
Hogeschool Rotterdam hebben
deze dag georganiseerd. Met de-
ze opdracht verdienen zij zoge-
naamde studiepunten. Hun op-
dracht aan de kinderen van Ze-
venkamp luidde; loop zoveel
mogelijk geld bij elkaar voor de
te bouwen speeltuin in Zeven-
kamp. Om de kinderen van Ze-
venkamp zo goed mogelijk te
bereiken, riepen zij de hulp in
van de Oudercommissies van de
hasisscholen.

Rondjes lopen

Hoewel het weer niet echt mee
viel, kwamen bijna alle leerlin-
gen die zich hadden ingeschre-
ven naar de Arthur van Schen-
deldreet, Op het veld was eén
Clown aanweézig die het start-
schot gaf voor de eerste groep
lopers. De onderbouw  (leerlin-
gen uit de groepen | tot en met
3} liepen keurig hun rondjes en
als zij écht niet meer verder
konden gingen zj naar de Ou-
dercommissie van “hun’ school.
Daar kregen zij tegen inlevering
van  hun  stempelkaart, een
certificaat waar het aantal rond-
jes op vermeld was. Ook kregen
zij iets te drinken. Nadat ook de
midden- en bovenbouw hun iets
grotere rondjes hadden gelopen
bleck, dat de leerlingen van de
scholen in Zevenkamp veel voor
de speeltuin over hebben. Er
zijn veel rondjes gelopen en dat

was echt niet voor alle kinderen
even pgemakkelijk. Maar, de
aanmoedigingen van de
meegekomen ouders en andere
familieleden, zetten hen  eroe
toch nog maar een rondje er aan
vast te knopen.

Tekenwedstrijd

Ma de sponsorloop kwam de uit-
slag van de tekenwedstrijd, Om
de kinderen warm te maken
voor de sponsorloop, hadden de
studenten een tekenwedstrijd uit-
geschreven met  als  opdrachi
voor de onderbouw: teken je
droomspeeltuin. De midden- en
bovenbouw kreeg als opdrachi:
teken een  speeltoestel  waarop
zowel valide als invalide kinde-
ren op of mee kunnen spelen.
De tekeningsn waren op grote
borden langs het veld geplakt,
De bedoeling was de tekeningen
van de prijswinnaars een week
lang in de ewalage van wijkge-
bouw De Scheg te etaleren, Dit
kan helaas niet doorgaan, Tij-
dens de  prijsuitreiking is  het
verschrikkenlijk  paan  regenen
zodat er van de tekeningen jam-
MEr genocg niets meer over is,
Wel hebben alle prijswinnaars
inmiddels hun  prijs  via de
Oudercommissie  gekregen. En
dat waren er heel wveel. Voor
hijna elke declnemende klas was
wel een prijs beschikbaar, In de
volgende editie van de Bugel
kunt u lezen hoeveel deze spon-
sorloop voor de specltuin heefi
opgebrachr.
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Vrijwilligers Els de Man en Gerrie Gerritsen in de Eetsalon

ZANGLESSEN

Marianne van Loon geefi bif faar ¢huis individuwele ranglessen,
Een piano is beschikbaar. De lessen zijn voor zowel mannen als
vrouwen en worden in principe overdag en vroeg in de avond

gegeven,

Zingen is een manier om beter
met je adem en in het verlengde
daarvan, je lichaam en geest om
te gaan. Het peeft rust, onispan-
ning en ontlading van spannin-
gen en emoties, Toch zijn deze
zanglessen niet bedoeld als the-
rapie. Het gaat erom dat je, als
je van zingen houdt, gaar leren
wat je eigen mogelijkheden zijn:
en dan blijkt iedereen e kunnen
zingen!

Men hoeft niet uitzonderlijk be-
gaafd e zijn, of nog bensden
een bepaalde leeftijd, om plezier
en profijt te hebben van zangles-
sen. ledereen kan leren de eigen
stem beter, met meer plezier te
gebruiken. Ook als men in een
koor zingt en dat gewoon wil
blijven doen zonder solistische
aspiraties zijn zanglessen nuttig
en plezierig. Niet alleen zangers
met belangstelling voor het klas-
sieke repertoire zijn gebaat bij

DOKA-CURSUS

Bewoners van Zevenkamp en
omsireken opgelet!

Dit is goed nieuws voor alle
amateurfotografen of beginnende
amateur-fotografen, die meer
willen dan alleen maar een
‘plaatje  schieten'. A.F.C. de
Maasstad, opgericht september
1929 t¢ Rotterdam, verhuist van
Overschie naar Zevenkamp en
wel paar bet wijkgebouw Uit
tichuis’. Zij start daar in
september met de nieuwe club-
bijeenkomsien en ook met een
doka-cursus. Zij heeft de be-
schikking over een clublokaal op
elke dinsdag-avond van 19.30-
22.30u en ook een doka (donke-
re kamer). Leuk om zelf je
foto's tc ontwikkelen en af ie
drukken, De Maasstad is lid van
de B.N.AF, (Bond van Neder-
landse  AmateurFotografen) en
van SAFORO (Samenwerkende
Fotoclubs Rotterdam) en neemt
deel aan landelijke wedstrijden
voor foto's in zwart-wit en kleur
en dia's.

Wat doet zoal een fatoclul?

zanglessen, Ook wie in een band
moderne muziek zingt, of in een
koor of ensemble gospel- of mu-
sicalrepertoire  zingt zal veel
profijt hebben van ranglessen.
Er is peen leeftijds-bovengrens,
niemand is te oud. Jongeren
kunnen deelnemen  vanaf 16
jaar,

De lesprijs is laag: slechts f20
voor een les van 45 minuten,
Een les van 1 wur kost 25, De
lessen  zijn  wekelijks.  Andere
mogelijkheden zijn:

- les met (wee personen, 1 uur,
samen 30

- les afwisselen met een kennis,
de ene week de een, de andere
week de ander

- wie een leerling aanbrengt
krijgt een gratis les
Geinteresseerd? Neem  contact
met: Marianne van Loon, Am-
bachisplein 81, 3068 GV, tele-
foon: 4555699,

Zij houde clubavonden en geeft
foto-opdrachten aan haar leden,
Zij organiseert fowo-opdrachien
op locatie, foto-sessies met mo-
dellen, becordeelt de foto's en
dia's van haar leden, neemt deel
aan wedstrijden, geeft cursus-
sen, organiseert lezingen en bij-
eenkomsten van top-fotografen
en hun werk ewc.. Misschien
ghal uw interesse uil naar na-
tuur-, architectuur-, iable-top-,
straat-, mensen-, kinderfotogra-
fie. In september start de Maas-
stad een cursus doka, zelf ont-
wikkelen en  afdrukken wvan
zwart-wit foto's. Tevens nodigt
zij in september bewoneérs van
Zevenkamp uit om gratis een
foto te laten maken. Indien u
interesse heeft om in club-ver-
band uw foto-hobby uit te oefe-
nen en uw kennis te verrijken,
dan nodigt het bestuur u gaame
uit om vrijblijvend kennis te ma-
ken.

Wilt u meer inlichtingen, bel
dan Wim Dijkman, fotograaf
van de Bugel, tel. 4559960,

VRUWILLIGERSCAFE

Van links naar rechts: Lenie v.d. Meer, Floor v.d.

Els de Man, Agnes Vaillant
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EEN FUNE,
ZONNIGE

ZOMERVAKANTIE

fioto W, Dijkman

Eem, Janny v.d. Bunt, Lien Polak,

GEDICHT

Moed en vertrouwen

Vaak heerst er in de wereld zoveel haat en nijd
0ok jij voert wel eens een innerlijke strijd

Toch kan mer

1 altijd weer op je bouwen

Dat geeft velen moed en vertrouwen,

In de nood is

daar jouw reddende hand

Juist daardoor schep je een hechie band
Wat jij steeds weer weet (e geven

Hebben al

velen mogen beleven,

Ook al moet jij wel eens tegenslagen ervaren

Toch weet je steeds
Jouw probleme

weer opnicuw moed te vergaren
n verberg je achter een lach

Is het daarom dat cenieder jou 2o graag mag?

Door zovelen word je steeds weer gewaardeerd
Daarom langs deze weg gefeliciteerd
Het gediche is bestemd voor cen goede vriend
Die al deze woorden ten volle verdient.

Een trouwe lezer

GEDICHT
De kat van tanie Ka

De kat van tante Ka is dood.
Zij stierf aan de watersnood.
Een dier dat zuiver was van ras,
behaalde prijs op prijs,
dus eerste klas.

Als Ka de plantjes water gaf
dan likie zij de blaadjes af.
En als blijk van gemeende trouw
klonk dikwijls warm en zacht:
miauw.

Als d'oude Ka naar bed toeging
bestond er voor het dier nog één
ding. Het sprong dan op de
dekens zacht en
hield de ganse nacht de wach,

Zij ligt nu ginds, daar in de
tuin, wat losse zoden op haar
kruin. Geen kruid dat er nog
groeien wil, de plek is eenzaam
en zo stil,

Ka zit daar bleek nu, heel al-
leen, peen kat streelt langs haar
benen heen,
geen kat springt 0oit nog op
haar schoot,

De kat van tante Ka is dood.

Hans Dorland

|
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van links naar rechts

1. getijde 3. dierenverblijf 6. vis 9. familielid

11. erfelijkheidsgen 13, voegwoord 15, per ex-
presse 16, lokspijs 17, ploegsnede 19 grootmoe-
der 21. feestgewaad 23, echigenoot 24, klant

26. onbetrouwbaar 28, leraar 29. herstelplaats

van schepen 31. vliegende schotel 33, selenium
34. vis 35. onbepaald voornaamwoord 36, persbu-
reau 38. deel van een jaar 40. hoofd van een
vrouwenklooster 42, spoedig 43, voegwoord 44,
bloeiwijze 45, teleurstelling 46. westindisch eiland
49. onbepaald voornaamwoord 52. organisatie
voor toegepast natuurwetenschappelijk onderzoek
53, inwendig lecg 54 plaats in Gelderland 58. zij-
rivier van de Rijn 60. in orde 61. bijwoord

62. aanwijzend voornaamwoord 64, woonplaats
&7, hifstoestel 69, rijksdaalder 7). boom 72, roof-
dier 73, plaats in Noord-Brabant 74, anderne-

van boven naar beneden

prikkel 16. op

nomische raad

mingsraad 76. oude lengtemaat 77. deel van skelet
79, meterton 80. nauw 81. plant 82, voorzetsel

* HET LENTE-KONLINTJE * g0t

Er was eens een konijntje, gebo-
ren in de lente. Hij hield erg
veel van de lente. Op een dag
was de lente voorbij en werd het
zomer. "Oh, oh,oh,” huilde hij,
‘alle nieuwe dingen zijn voorbij,
de voorjaarsbloemen zijn uitge-
bloeid, ze zijn er niet meer!” En
hij wou niet meer springen en
spelen met de andere konijntjes.
Het werd winter, ging sneeuwen
en het konijntje kroop hij weg,
diep onder de grond en dacht
aan de lente waarin hij was
geboren. "Oh, oh, oh, oh..’
huilde hij weer, 'dat is allemaal
voorbij...."

Na de winter kwamen daar op
een dag diep onder de grond, de

lekkere luchtjes van de lente in
zijn neus. Hij nieste en groef
zich snel naar boven. En wal
zap hij? De lente was terug!

"'De lente is terug, de lente is te-
rug!" schreeuwde hij van ple-
zier, 'Matuurlijk,” zei een vrolij-
ke epgel die net langs kwam, "na-
urlijk, de lente komt steeds te-
rug, ieder jaar opnieuw!’

"Steeds opnieuw en opnieuw,’
fluisterde het konijotje verbaasd,

En wat deed hij? Hij danste en
speelde in de lente, in de zomer,
in de herfst en in de winter, net
als alle andere komijntjes maar,

hij bleef het meeste van de lente : ;-

houden.

1. landbouwwerktuig 2. knaagdier 4. gesloten
5. gereed 7. waterstand 8. vogeleigenschap 9.
plaats in Limburg 10. spil 12. bijwoord 14.

de manier van 18. navigatie-

middel 19, onderofficier 20. aarnshisschop 22,
deel van een dag 23, sprookjesfiguur 24, kos-
ten koper 25. rijksuniversiteit 27. sociaal-eco-

30. lekkernij 32. grote werk-

plaats 34. afzonderlijk 37. circusbaan 38. pape-
gani 39, bijbelse vrouw 40. voorzetsel 41,
noodsein 47. enig 48. plattelandsvrouw 50.
man van adel 51, insekt 55. zangstem 57,
christelijk feest 59. noot 60. rund 61. afslag
van autoweg 63. muurholte 65. lidwoord

66. schijngestalte van de maan 68. Europeaan
70. rekenopgave 72, opgewekt 73, voorzetsel
75, rondhout 76, voegwoord 78, dierengeluid
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SLUITINGSDATUM KOPL 22 AUGUSTUS

Op dinsdag 8 augustus kunnen
alle kinderen vanaf 5 jaar onder
leiding van Peter van Gameren
een mooi  zonnebloemschilderij
maken. Tijdens de feestweek ma-
ken we van de mooiste creatics

KLAUTEREN

Heeft v de vakantiekaarten ook
al  weer binnen? De sgroe
stroom moet natuurlijk nog ko-
men, maar ik krijg er alijd
weer de kriebels van en zin om
op reis te gaan, Dan pa ik cens
goed informeren bij een reisbu-
reau en dan blijke al gauw, dat
ik het wel verpeten kan, Reisjes
en reizen (e kust en te keur,
maar weer allemaal buiten het
beretk van ecen kale WAO-er,
Dus het zal wel weer REO
worden, Nou heb je in Rofter-
dam en omstreken talloze leuke
plekjes waar het heel goed toe

ven is als ..... je er goed weer
bij hebt.
Als tiener heb ik al mijn

zomervakaniies van de middel-
bare school kamperend in Ne-
derland doorgebracht, Op de
fiets, tentje en slaapzak achter-
op, pannen, primus en kleding
in de zijiassen. Nederland is een
prachtig vakantieland. Op korte
afstand van elkaar vind je wvan
alles: zee en strand, de eilanden,
de meren, de rivieren, bos en
hei, polderland, heuvelland, in-
teressante steden: je komt niet
uitgekeken, Maar je kunt ook
goed nat worden. Als je maar
twee weken vakantie hebt en het
plenst al die tijd van de regen

'DE SCHEG’ OP
VAKANTIE

Maandag 3 juli t/'m vrijdag 7 juli
's avonds gesloten.

Vanaf maandag 10 juli t/m vrij-
dag 4 augustus is geopend op
dinsdag, woensdag en donderdag

van 9.00 - 13.00 uur. Klaverjas- |

sen kan dan op woensdagochtend.
Maandag 7 avgustus Ym vrijdag
11 augustus 's avonds gesloten,

Vanaf maandag 14 augustus weer
open van 8.30u tot + 23.00u.

ZONNEBLOEMSCHILDERIJ

een prachiige expositie voor ong
Jjarige Wijkgebouw, Wel even op-
geven aan de balie van De Scheg.

Deelname is f1,- inclusief cen
glaasje ranja.

dan is het begrijpelijk dat je wa
zonnige landen paar opzocken,
Maar toch! 5
Howeveel mensen hebben nier ge-
noten als ze dg zon in de zee
zagen zakken? Wie heeft er nog
nooit genoten van het prachtige
schouwspel dat het polderland
rond Lek en Linge biedt onder
gen strak blauwe hemel, met een
zom die kickeboe speelt met wit-
e stapelwolken? Wie bewaant
geen goede herinneringen aan de
polders met baltsende kieviten?
Dat ervaar je niet vanuit je auto
of vanaf een knetterende brom-
mer, Dan jaag je de natuur voor
je uit, dan wijkt de natuur. Stil
op de fiets, zonder radio, of lo-
pend, dan valt er veel meer te
beleven. Of is er geen schoon-
heid meer in Nederland?

Volgens mij zijn er nog genoeg
mensen die, al dan niet ver-
plicht, in Nederland hun vakan-
tie doorbrengen en die mooie
plekjes nog steeds weten te vin-
den. Laat mij eens weten wat u
gevonden heeft, niet alleen in
REQ, overal in Nederland! Een
kaartje aan de Bugel met het
hoe, waarom juist daar, wan-
neer. of niet goed, regen of zon,
is van harte welkom.

Groetjes, de Klauteraar

5_;,..:-*

- |ewintig, die ik help doet zijn ui-

! |te," denk fk: "Kaik naar je eige!’

Het artikelte van A, de Jong
(Belgen der Belgen) over de be-|
heersing door de Nederlanders
vast hut cigen taal is mj el het
hart gegrepen.

Als vrijwilliger probeer ik bui-
tenlanders te helpen die het Ne-
derlands onder de kmie willen
krijgen. De jongeman, midden

terste best. In de metro heeft hij
altijd een schrift bij zich waarin
hij opschrijft wat hij hoort en
niet goed begrijpt. Dan vraagt
hij mij om uitleg. Vaak, veel te
vaak, moet ik hem zeggen dat
wat hij hoorde geen goed
Nederlands was.

Zelf hoeven we maar TV of ra-
dio aan te zetten om te constate-
ren dat, tot in de hoogste krin-
gen, slordig, erg slordig wordt
omgesprongen met het Neder-
lands. Als ik dan hoor zeggen:
"As "t an mij leg dan kenne al
die buitenlanders die niet eens
behoorlijk Hollands prate oprot-

E.R. Labrupere

J) BUGELTIESHD

Wijkgebouw 'De Scheg' bestaat
in september 10 jaar. Wij willen
alle medewerkers en  vrijwilli-
gers daarmiee van harre felicine-
ren! De redactie.

"Deelnemer’, onze complimen-
ten voor je artikel. Voel je er
voor om als journalist bij de Ze-
venkamp Bugel te komen? De
redactie,



