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DE SPEELTUIN IN ZEVENKAMP KOMT ER

Het is al weer 1'4 jaar geleden dat een groep enthousiaste ouders een actie begonnen voor een echie
speeltuin in Zevenkamp onder de naam Initiatiefgroep Speeltuin Zevenkamp. Al het werk wat is verzet
in de afgelopen tijd is niet zonder resultaat gebleven. We kunnen wel stellen dat er reuzestappen zijn
gezet en dat nu het punt is bereikt van erop of eronder! Nog even in het kort een kleine terughlik
op wat er is gebeurd en gerealiseerd.

In het voorjaar '92 komen een
aantal ouders bij elkaar. Zij vor-
men de Initiatiefgroep Speelmin
Zevenkamp en gaan aan de slag
hun ideetn om te zetten naar een
actieplan. Men presenteert zich

\e

met het initiatief bij de Deelge-
meenie. Daar krijgen ze te horen
dat het plan weinig kans maakt in
verband met de slechte financiéle
simatie bij de deelgemeente. Het
najaar "92 wordt volledig gebruikt
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in het uitwerken van het plan voor
de speeltuin. De hulp wordt inge-
roepen van de Buurt en Speeltuin-
werk Rotterdam (BSW), Samen
met de BSW wordt door egn
architect een ontwerp gemaakt,
De Initiatiefgroep Speeltuin treke
de wijk in. Alle Zevenkampers
worden geinformeerd over het
plan op een informatiemiddag in
Buurthuis Uitticbuis. De plannen
worden gepromoted op Koningin-
nedag en er wordt een enquéte ge-
houden onder ouders via de basis-
scholen. Zevenkamp blijktin gro-
te getale achter cen speeltuin voor
de wijk te staan, Woningstichting
Onze Woning geeft in het kader
van hun 75 jarig jubileum de ini-
tiatiefgroep het bedrag van

£ 10.000,--.

Voorjaar "93 wordt het ontwerp
van de speeluin en de begroting
gepresenteerdaan Portefeuillehou-
der Welzijn en Onderwijs, de
heer Jan Morks. Geen beloftes
wel een geinteresseerd oor, Vanaf
nu is het afwachten geblazen.
Eind "93 is de deelgemeenie
bereid het plan voor de speeltuin
onder bepaalde voorwaarden in de
commissic Welzijn en Onderwijs
te brengen. In januan ‘94 be-
spreekt de commissie het voorstel,
Resuliaat is een brede steun voor
het plan en een toezegging van
een eenmalige bijdrage van

I 550.000,--

De uitdaging

Een fantastisch resultaat natuur-
lijk, maar hiermee zijn we er nog
miet, Het bouwen van een speel-
tuin is namelijk veel duurder. Op
het ontwerp komén we nog zo'n
slordige f 550,000, -- tekort, Deze
5% ton zal de initiatiefgroep op
een of andere manier bij elkaar
moeten krijgen. Dat is een grote
vitdaging. Maar de uitdaging
wordt nog groter! De eenmalige
bijdrage van de Deelgemeente is
namelijk ook eindig. V6or juli '94
moet er uitzicht zijn, dat de speel-
tuin te realiseren valt, OF dit het
huidige ontwerp betrefl of een
aangepast ontwerp op basis van
cen lager budget blijft daarbij
open. Daarom is er besloten de
speeltuin aan te melden voor de

grote Opzoomerdag op 28 mici

ons iedereen die het plan cen
warm hart toedraagt, gaat de
uitdaging aan om op 28 mei de
cerste aanzet voor de bouw van
de speeliwin in Zevenkamp e
geven. We horen u het al zeggen.
Die zijn hartstikke gek, dat lukt
ze nooit. De initiatiefgroep is in-
derdaad hanstikke gek, maar zul-
ke geluiden hoorde we ook toen
we nog aan het begin van de rit
stonden. Het tegendeel is bewezen
en dat gaan we nu weer doen.,

Wij gaan er voor, Wat we aan al-
le zevenkampers vragen is om
mee te knokken om deze uitda-
ging op 28 mei waar te maken.
Hoe willen we dat gaan doen?

Het geld

I. Zoveel mogelijk fondsen wor-
den aangeschreven om de
speeltuin te steunen met finan-
citle giften.

2. Een groep mensen gaan bhe-
drijven benaderen voor spon-
soring in natura enfof geld,

3. Tussen nu en 28 mei 1994
Zullen er in Zevenkamp aller-
lei sponsoractiviteiten worden
opgezel om geld in e zame-
len,

We denken dan aan het wer-
ven van donateurs voor de
speeltuin, activiteiten voor de
kinderen op koninginnedag en
op 28 mei, sponsorlopen (of
andere vormen) organiseren
bijv. met hulp van de scholen
en sportverenigingen in Ze-

v-:ukamp

irekken hebben we vm1ﬂrkmg
in onze gelederen nodig.
Daarom, wie wil meehelpen de
speeltuin in Zevenkamp te reali-
seren’?

Meld je aan en vul de bon in.
We zijn van heel ver gekomen
en Staan nu halverwege. We
laten het toch niet gebeuren dat
onze speeltuin alsnog niet door-
gaat! Help daarom mee. Wij, de
Initiatiefgroep Speeltuin Zeven-
kamp, rekenen op jullie. Sug-
gesties en plannen om geld bij
elkaar te krijgen zijn natuurlijk
ook welkom,

Sta voor onze speeltuin! Onze
kinderen hebben daar recht op.
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ACTIVITEITEN
UITTIEBUIS
EN PLEXAT

stichting
zevenkamp

¥idor E: van Yrieslandsir, 158
6P W Hallefldan

ZAALVOETBALCOMPETITIE

Plexat organiseert, verspreid over 3 zondagmiddagen, een zaalvoet-
balcompetitie voor jongeren uit Zevenkamp en omgeving. Toe-
schouwers zijn welkom in de sporthal aan de Zevenkampsering op;
Zondag 6 februari, zondag 20 februari en zondag 6 maart. Elke
middag van 14.00 - 18.00 uur. Teams die nog mee willen doen
moeten echt snel bellen, want de kans is groot dat we vol zitien.

= 421 27 15.

TAFELVOETBALCOMPETITIE

Plexat organiseert in samenwerking met de jongerencentra "Eind-
punt” en "little Cave” een tafelvoetbalioernooi. Bij het uitkomen
van deze krant zijn de inschrijvingen al gesloten, maar dat weer-
houdt ons niet van het vitnodigen van toeschouwers/supporters,

We spelen uit en thuis.

Woensdag 2 februar in 't Eindpunt, 19.00 - 22.00 uur.
Woensdag 9 februari in PLEXAT. 19.30 - 22.00 uur.
Woensdag 16 februan in little Cave, 19.00 - 22.00 uur.
Woensdag 23 februar in 't Eindpunt. 19,00 - 22.00 uur.

De tafelvoethbalwedstrijden zijn telkens van 19,30 - 21,30 uur,

STEP-AEROBIC VOOR MEIDEN

Elke woesdagavond van 18.30 - 19.30 uur in PLEXAT. Deelname
kost f 4,50 per keer. De eerste les dubbel lesgeld meenemen. Er
wordt telkens een les vooruit betaald. Meiden in de leeftijd van 14 -
18 jaar kunnen deelnemen,

20 MAART PAINTBALLEN ?

Op deze datum stond eerst een sportmixtoernooi gepland, maar het
is moeilijk om met diverse teams 3 sporten te doen in 4 uur tijd.
We verschuiven deze activiteit naar de warme maanden, om het dan
buiten te organiseren. (pinksteren 7)

Rotterdam heeft een paintball-vereniging bij Blijdorp. Onze plannen
zijn om bij hun te gaan paintballen. De vorige keer in de Ardennen
was goed bevallen, maar de reis duurde toch wat lang. Ben je gein-
teresseerd, laat dit dan weten aan de Plexat-werkers. Kosten en tij-
den zijn op "t moment van schrijven van dit stuk nog niet bekend.

VRLIDAG 4 MAART

De dag voor tieners en jongeren om le laten zien dat zij heel actief
zijn in Zevenkamp en omgeving. Overdag bruist het van de activi-
teiten in en achter recreatiecentrum "de Zevenkampsering”. Sport,
informatie, testen hoe snel je brommer rijdt (je wordt niet bekeurd)
theorietest voor je rijbewijs, waterpolo, aquarobics, duiken met
flessen, wrnen, haskethallen, softhallen, voethallen, enz, eénz, enz.
De "Veronica drive-in-show" zorgt voor de muzikale afsluiting die
avond in de gymzaal bij Buurthuis Uittiebuis. Er kan dan naar har-
telust worden gedanst, en er zijn nog prijsjes te winnen ook !

Op dit moment wordt er nog hard gewerkt aan de organisatie, maar
zet deze datum alvast in je agenda. Op deze vakantiedag zul je je
niet vervelen !!!

WEEKOVERZICHT PLEXAT

Dinsdag  : 19.00 - 22.00 wur. Gratis inloop, Elkaar ontmoeten,
naar muziek luisteren, ‘n babbeltje, tafelvoetballen,
en af en toe een film.

: 18.30 - 19.30 wur. Step-aerobic voor meiden (12 -
20 jaar). Onder deskundige begeleiding oefeningen
op muziek, gericht op conditie en uithoudingsver-
mogen m.b.v. steps, waarbij alle spiergroepen aan
bod komen. "n Pittig uurtje onder leiding van Chey-
enne. Kosten zijn f 4,50 per les. De eerste les dub-
bel lesgeld meenemen! Er wordt é&n les vooruit
betaald. De lessen duren nog tot 6 april,

20.00 - 22.00 wur. (Tafelyvoetbal/Film of andere
activiteiten, Lees de berichten in de dag- en week-
bladen of op Lv.

19.00 - 22.00 wur. Gratis inloop voor de jongeren
die op dinsdag niet komen.

Woensdag

Donderdag:

NOG ENKELE PLAATSEN VRL OF CURSUSAANBOD UITTIEBUIS EN PLEXAT

Make-up

Van je oude kleren weer iets nicuws maken, make-up, haarverzorging met als afsluiting een heuse
modeshow. De cursus is voor kinderen in de leeftijd van 10-14 jaar en kost £ 25,-- voor 6 lessen
“Make-up” en vindt plaats op maandagavond van 18.30 wor 20.00 uur.

Pergamano

Het bewerken van perkamentpapier waarbij wenskaarten, versieringen ed, gemaakt kunoen worden. De
16 lessen durende cursus kost f 80,-- en vindt plaats op maandagavond van 20.00 tot 22.00 vur,
Stepaerobic / stepaerobic tieners / aerobics

Oefeningen op muziek, gericht op uithoudingsvermogen en conditie waarbij alle spiergroepen aan bod
komen. De cursus kost £ 112,-- voor 16 lessen (tieners f 45,— voor 10 lessen of f 4,50 per keer) en
wordt op de volgende dagen en tijden gegeven:

Maandag;  in Plexat; 20.00-21.00/21.00-22.00 wur - stepaerobic
Woensdag:  in Plexat; 18.30-19.30 uur - stepaerobic

Donderdag;  in Uittiebuis; 20.00-21.00 uur - aerobics

Kleding maken

Onder deskundige begeleiding zelf kleding maken. De cursus is met kinderopvang en kost f 112,
voor 16 lessen, De cursus vinde plaats op dinsdagmiddag van 13.30 ot 15.30 uur,

Judo I, 11 en 11

Een 16 lessen durende cursus voor f 75, onder leiding van Stephen Gadd, een heuse wereldkampi-
oen. De lessen worden gegeven op woensdagmiddag van 15.45 tot 16.45 uur (groep I; 5%-6 jr.),
16.45-17.45 vur (groep II; 6-9 jr.) en 17.45-18.45 uur (groep 111; 9-12 jr.).

Karate

Een cursus van 7 lessen voor f 27— op dinsdagavond van 19,00 tot 20.00 uur, waarbij je spelender-
wijs kennis leert maken met je eigen krachten.

Kookcursus

Voor f 130,-- (excl. ingrediénten), 10 lessen lang op dinsdagavond van 19.30 tot 22.00 uur een kijkje
in de Sorinaamse- Aniilliaanse keoken.

Aquareleren (voor beginners)

Kennis maken met deze waterverf-techmiek. De cursus kost f 110,-- voor 16 lessen en vindt plaats op
donderdagavond van 20,00 tot 22,00 uur.

Kunst

Met je eigen ideeén werken aan je eigen schilderij, tekening of klei-ontwerp. De cursus is bedoeld voor
kinderen in de leeftijd van 8-12 jr. en vindt plaats op donderdagmiddag van 16.00-17.30 uur. De
deelnemersbijdrage is £ 25,- voor 6 lessen.

Voor informatie en/of aanmeldingen buurthuis Uittiebuis VE v, Vrieslandsiraat 150, 3069 CW
Rotterdam, = 455 50 17. Inschrijvingen en betalingen kunnen plaats vinden van maandag t/m
donderdag van 10.00 tot 13.30 uur en op donderdagavond van 20.00 tot 22.00 uur.

GRATIS KNIPPEN EN WATERGOLVEN
N.a.v. de cursus haarknippen in buurthuis Uittiebuis kunnen wijkbewoners tijdens de cursus gratis hun
haar laten knippen of watergolven op maandagmiddag wssen 13.30 en 15.30 uur,

KINDER-CARNAYALS-DISCO

Op vrijdag 11 februari organiseert buurthuis Uitticbuis haar maandelijkse kinderdisco in Plexat en zal
deze keer peheel in het teken staan van carnaval. De kinderdisco is voor kinderen in de leefiijd van 8
tot 12 jaar en vinde plaats van 19.00 tot 20.30 uur. De entree is f 3,—, inclusief een gratis consumptie
(cola of sinas). Kinderen die verkleed komen, mogen gratis naar binnen! Voor meer informatie
over de kinderdisco kan contact worden opgenomen met Mariélle Giinal = 455 50 17,

FILMMIDDAG

Elke tweede zondagmiddag van de maand organiseert buurthuis Uittiebuis een filmmiddag in Plexat
voor kinderen in de leeftijd van 6 tot 12 jaar. De eerst volgende filmmiddag vindt plaats op zondag 13
februari van 13.30 tot 15.30 wur en kost f 5,50 (incl. twee drankjes en een snack). Voor meer in-
formatie kan contact worden opgenomen met Ellen Aarts 2 455 50 17,

KINDERINSTUIF ZOEKT YRLIWILLIGERS

Elke woensdagmiddag is er in buurthuis Uittichuis van 14.00-15.30 vur kinderinstuif voor kinderen in
de leeftijd van 4 tot 10 jr. Tijdens de instuif kunnen kinderen koken, knutselen, sporten, spelletjes
doen, etc. Deze activiteit wordt tot een succes gebracht dankzij de inzet van vrijwilligers die gezamen-
lijk ook het activiteitenprogramma samenstellen. Echter is het buurthuis nog op zoek naar enkele vrij-
willigers die de instuif willen versterken. Interesse? Neem contact op met Mariélle Ginal = 455 50 17,

VREUWILLIGERS GEZOCHT VOOR KINDERKAMP

Uittiebuis organiseert weer een kinderkamp in de zomervakantic van 1994, We gaan weg van maandag
1 t/m vrijdag 5 avgustus naar kamphuis “de Putten” in Hoogeloon. Het kamp is voor kinderen in de
leeftijd van 7 t/m 11 jr. Er worden vrijwilligers gezocht voor het mee organiseren en uitvoeren van de
gehele week. Activiteiten zijn, bezoeken aan de disco, zwembad, speurtochten houden, spellenmid-
dagen, ¢nz. Taken zijn o.a. koken en busjes rijden. We zocken dus vrijwilligers die een of meerdere
taken op zich willen nemen en een hele week mee kunnen, Informatie is te verkrijgen in het buurthuis
bij Mariélle of Marcel = 455 50 17.

INFORMATIE

Buurthyis Uittichuis, V.E. v. Vrieslandstraat 150,

3069 WC Rotterdam, = 010-455 50 17

Tiener- en jongerencentrum Plexat, Nieuwemeer 101,

Rotterdam, = 010-421 27 15

NU GRATIS THUIS BEZORGI VANAF FL.21.00
OMSTREKEN VAN ZEVENKAMP VANAF FI..35.00
VAN I17.00-24.00 UUR
WOENSDAG SCHOTELDAG 3.,
FL.I5. 00
alfeen shoarma schotel spec. ; A
Ambachisplein 29 L - S
Joa8 GV Rotterdam zevenkamp 3 -
TEL.4208072 i

GRILL-ROOM “ J.C. van DK De bloemist
"ALCAZAR" WINKELCENTRUM ZEVENKAMP voor al uw
SPECIALITEITEN RESTAURANT u a

SHOARMA groeten, fruit en specialiteiten groenideeén.

TEL. 4557763

DAGELLIKS VERS GESNEDEN
GROENTEN EN RAUWKOST
UIT EIGEN KEUKEN

Voor al uw bloemwerken
door geheel Nederland
en
over de gehele wereld

Ambachtsplein 25
3068 GR Rotterdam
Tel:010-4557571
Ambachtsplein 85, 3068 GY Rotterdam Zevenkamp
T
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OPPASSERVICE
"de BOX"

De stichting Zevenkamp is op 1
december 1993 van start gegaan
meEL een oppasservice,

Deze is met ngme bedosld om
teners een zinvolle vrijetijdsbe-
steding te geven, nicuwe erva-
ringen op te doen, en ervan (e
leren. Aan ouders willen we een
betaalbare oppas bieden,

Tieners in de leefiijd van 14 ¢/m
20 jaar kunnen meedoen, Maan-
delijks komen deze op donder-
dag bij elkaar in PLEXAT om
ervaringen uit te  wisselen,
spellen te spelen die met kinde-
ren  bmnen  worden  gedaan,
EHBO voor kinderen te leren,
en meer t¢ leren over omgaan
met kinderen van verschillende
leeftijden.  Zowel dieners als
gezinnen die ¢en oppas zocken,
kunnen zich opgeven in PLEX-
AT, = 421 27 15, en bellen op
dinsdag en vrijdag van 16.00 -
17.00 wur. De oppas verdient f
5= per wur, Na 2400 wur
wordt dit f 6,= per uur, en
wordt de oppas thuis gebracht of
krijgt de taxi- kosten vergoed.
Er wordt op vrijdag- en zater-
dagavond tot witerlijk 01.30 uur
opgepast.

De mogelijkheid bestaat voor
ZEZinnen om een vasie oppas fe
krijgen voor een/enkele bepaalde
middagien) of avond{en) in de
week, Dit blijft echier aliijd af-
hankelijk van de schooluren van
de tiemers, en de hoeveelheid
tieners die we beschikbaar heb-

obs. de Zkame
D. Costerstraat 31 n— —

ben, Het aamal gezinnen en tie-
vers groeit gestaag, en we zul-..
len ons best doen om 2o veel

U BENT NIET ECHT TEVREDEN
ALS U IN DE SPIEGEL KIJKT ?

Daar weet ik wat op....maar laat ik mij cerst
asn u voorstellen. Mijn naam is Mathilde,
ik hebh poed nieuws voor u. Nicuws over uw Slankere
Leven in de nabije tockomst. Dit jaar nog.

Natuurlijk ontkomt u er nlet aan anders te gaan
eten. Anders betekent niet minder smaakvol en ook
geen hongerkuren, pillen; pocders en papjes.
Met zulke zelfkwellers kom ik bij u niet aan.

Ik doe dai anders. Hoe ? Tk heb een persoonlijk
afslank-programma voor u in petto. Een
maatprogramma zogezegd. Uw magiprogramma !
Yoor cen eerste, vrijblijvende gewichtsanalyse
bent u jedere dinsdag
om 13.30 vur ¢n om 18.30 wor welkom !!

Mathilde van Bokhoven

WLIKGEBOUW DE SCHEG
AMBACHTSPLEIN 141 TEL.4563993
MATHILDE VAN BOKHOVEN
PRIVE : 020-6476317

verstoorde evenwicht van je energie en in balans
te brengen.
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Om nat te worden hoef je niet in de zee te geloven
Jje moet er in springen !
Dat geldt ook voor deze behandeling: niet geloven

maar doen 1!
INFO/AFSPR. 4558783

“ POLARITEITS-MASSAGE
Een manier om te werken aan het door spanningen

mogelijk aan ieders wensen te
voldoen.

COLOFON

De Wijkkramt is een uitgave
van de Bewonersorganisatie
Zevenkamp en  Stichting
Zevenkamp. De kramt ver-
schijnt 7 maal per jaar.

Redactie:

Organisatie en lay-out
John de Bruijn

Correctie- en typewerk
Brenda Themen

Lay-out
Paul Kamminga

Aquisitie advertenties
Yvonne Qoms
= 456 38 82

Fotografie
Peter Kloprogge

De sluitingsdamum voor de
kopy van de volgende editie
is 3 maart 1994,

Redactie adres:
Bewonersorganisatie Zeven-
kamp, Ambachisplein 141,
3068 GV Rotterdam.

T.a.v. de redactie wijkkrant.
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OP ZOEK NAAR DE WIJKKOK. EEN GESPREK

MET EEN VAT VOL VERRASSINGEN

Na een speurtocht door de wijk stuit men hoe je het wendt of keert tegen de wijkkok van het
proiect "Ons Plein" aan. Deze kok lnal een spoor van enthousiasie mensen achier zich. Alleen am
hem te strikken voor een gesprek is op zich al een huzarenstukje. Uiteindelijk is het er dan toch

van gekomen,

John, waarom hen je aan dit
project begonnen?,

Op een goede dag kwam de
"Pleinregisseur™ naar mij toe en
vertelde wat er met het project
"Ons Plein” mogelijk was. Van
de B uitdagingen was er &én die
mij wel aansprak, dat was het
wijkdiner voor minimaal 200
personen. Nu hou ik er wel van
om in potje rond (¢ roeren en
het is duidelijk dat voor 200
personen de pot een redelijke
omvang zal hebben.

Het hele idee om het project
"Ons Plein" heen vind ik zo
goed, het samen brengen van
mensen  van allerlei aard en
achtergronden, dat is wat deze
wijk nog niet eche heeft. Om up
deze manier daar een steentje
aan bij te dragen geeft cen poed
gevoel maar is voor de wijk ook
van belang.

Neem daarnaast, Om voOor zo-
veel mensen een diner samen (e
stellen en te bereiden, dan heb
Je het plaatje compleet waarom
ik hieraan ben gaan staan, Ge-
lukkig hoef ik hei niet allemaal
alleen te doen want mijn vrouw
Jantien doet hieraan ook mee.
Wart wus de eerste stap?

John: veel praten, in de eerste 6
wt 8 weken heb ik er per dag
wel 4 uur aan besteed.

Wal s mogelijk, wal s haal-
baar, hoe doe je dat met mensen
die vanuit hun geloofsovertui-
ging bepaald voedsel niet mogen
elen. Want het diner moest wel
multi-cultureel worden.

-

Hoeveel gangen kies je, wal
sluit qua smaak en uiterlijk op
elkaar aan. Dat zijn zaken waar
je 0.a. aan moct denken.

Het lijkt mif dat op de opzoom-
erdag, alle vrifwillipers ook in-
werdig  vergorgd  moeten wor-
den, regelt de wifkkok dit ook?
Ja, dat is een extra uitdaging
voor de wijkkok, voor zover
mogelijk neem je dat er naguur-
lijk bij. Niets is leuker dan het
jezelf 20 moeilifk mogelijk te
maken,

Wat hoop fe er mee te bereiken?
Daar heb je al een antwoord op
gehad, maar ik zal er iets nader
op ingaan. De vrijwilligers die
je met dit project om je heen
verzanield zijo van enprm be-
lang wil deze dag slagen. Het is
nu ook de kunst om dit om te
zetten in een band die na 28 mei
1994 doorgaat en niet cen één-
malig karakter heefi. Het samen
smeden van ideeén, wensen, van
verschillende mensen s een
sterk streven voor mijzelf, maar
ook omdat ik het gewoon leuk
vindt. Zoiets moet je pgewoon
doen, Niets meer en niets min-
der,

Hoe doe je dat z'n diner samen
stellen?

Zoals ik al zei, veel nadenken,
pratcn met mijn Jantien en een
toch wel bijzondere vnjwilliger
John Hartman,

Op een goed momeni ga je de
ideetn op papier zetten. Wat
vindt de gemiddelde bewoner
van Zevenkamp lekker? Dan

Bakker klootwijk BV

Gebroeders de Jong
Piet de Bloemenman

De Opzoomerdag word mede
mogelijk gemaakt door

Tabakzaak J.Lindaard :

Groenteman tegenover bas v/d Heiden
Heineken Zoeterwoude : Vrumona Bunnik
Havenstad Rotterdam Drank groothandel

HIER KUNT U OOK BlJ KOMEN
TE STAAN BESTE MIDDENSTAND

INFO = 42110602

Poulier de Goudehaan
Rob en Astid Bloemen
Konmar Oosterhof
Melkunie Rotterdam

komt de haalbaarheid om de
hoek kijken, want je bent wel
aan  een bodget  gebonden,
Schrappen is dan de wvolgende
stap. En uviteindelijk houd je een
menu van een aantal  gangen
over. Kijk, en dan komt er nog
een leuk onderdeel, het benade-
ren van de middenstand in de
wijk. Op dit moment docon al
heel wat winkeliers mee dom.v,
sponsoring. Want hoe dan ook
het moet worden waar gemaake
op 28 mei 1994,

Heb je nog vrijwilligers nodig?

Ja zeker, voor het uitserveren
van het diner kan ik nog wel
hulp pebruiken, Het kookteam is
al compleet en bestaat nu uit 15
dames die zich die dag daad-
werkelifk in het zweet  gaan
werken, Maar ook sponsors zijn
nog nodig, maar dan voor het
gehele “Pleinteam”, Want ook
die zijn aan zeer krappe bud-
getten gebonden.

Heb je zelf nog ifets aan dir
gesprek toe toevoegen !

Ia, bet moet duidelijk zijn dat
28 mer 1994 een start is en niet
het einde wvan een periode of
alleen een feest en dat ik het
vertrouwen lieh in het "Plein-
team” en alle vrijwilligers, dat
28 mei 1994 een waanzinnig
geslaagde dag zal worden, Maar
het zou heel veel helpen als her
weer zich ook wvan de goede
kant zou laten zien, maar ja, dat
is koffiedik kijken.

COMMUNICERENDE VATEN
VAN "ONS PLEIN"

Een gesprek met de wervelende communicatiemeester van het "Ons
Plein" project Corrie Kamminga. Als communicatiemeester heeft
Corrie een zeer vitputtende en gewaagde uitdaging op zich geno-
men. Het verzorgen van communicatie via b.v. de wijkkrant maar
ook een alternatieve vorm van communicatie zal zij in de komende

mitanden moeten gaan realiseren.,

Waarom ben je deze uitdaging
aaigegaan Corriel

Als ik naar de wijk Zevenkamp
en zijn bewoners kijk, dan lijkt
het wel een sneeuwstorm van dik-
ke maar zeer losse soceuwvlok-
ken. Door dit project zal en moet
het ook mogelijk zijn om dit sa-
men te laten smelten tot één grote
sneeuwbal. Zoals je merkt ik hou
uict van losse sneeuwvlokken.
Kijk, wat mij opvalt aan de bewo-
ners van de wijk en ik hoor het
ook van bewoners om mij heen
dat er weinig onderlinge kontak-
ten zijn. Zevenkamp heeft 11%
bewoners van allochtone afkomst,
hoeveel van deze bewoners kent
een feder? Op deze wijze kam je
ook een vuist maken tegen politie-
ke stromingen die een ander denk-
beeld hebben over b.v, allochto-
nern. Nu wil ik alvast een oprocp
plaatsen om vrijwilligers die mij
willen helpen deze klus te klaren,
Hopelijk wordt het een zeer ge-
¥leurd eam. En of je nu met de
benenwagen of met de rolstoel
komt mij maaki het niet vit. Dit
alles maakt het voor mij alleen
maar leuk,

Hoe ga fe het aanpakken want het
ix cen gigantische klus?

1k weet dat ik een aantal mensen
om mij heen wil verzamelen, die

DE TENT MAESTRO

Even voorstellen

Mijn naam is Arie Eekhof en ik
ben 36 jaar, getrouwd, vader
van twee dochters en egn zoon
en ik woon vanaf 1983 in de
wijk Zevenkamp. In de wijk Ze-
venkamp ben ik acuet als voor-
zitter van V. T.V. de Tochien en
adviseer diversen verenigingen
en organisaties. In de deelge-
meente ben ik actief als voorzit-
ter van de Stichting Eindeloos
en als deelraadslid van Pr Alex-
ander in de commissie Ruim-
telijke Ordening voor de PVDA,

Opzoomeren

Een aantal maanden geleden ben
ik gevraagd of ik mijn mede-
werking wil' - geven aan de op-
zoonicrdag op 28 mei als Tent

Magstro en hier heb ik ja tegen
gezegd omdat ik het een ulda-
ging vindt om een Bruisende
Tent pestalte te peven,

Op 28 mei is er van alles (e
doen in en rond de Bruisende
Tent en neomt u o van i) Taar
aan dat het Bruisend zal zijn een
hele dap feest in Zevenkamp en
misschien wel tot in de lae uur-
tjes.

Opzoomeren in Zevenkamp is
best wel op zijn plaats en als dit
kan met daarbij een hoop ple-
zier, Gan kan je dit volgens mi
niet Op je laten zitten om hier
spontaan jezelf of de vereniging
waarvan je lid ben op te geven
en aan mee e werken., Dus op-
geven bij de bewoners organi-
satie in de Scheg,

met mij een denktank gaan vor-
men. Dan is er de combinatie te
leggen met de ultdaging "Jonge-
renweddenschap”. Als deze jonge-
ren bereid zijn om als promotie-
team door de wijk heen te gaan
dan ben je al een aardig eind op
weg, Ze kunoen b,v. als heraut of
nar een winkel binnen rollen,
Maar ook is een inzet van de win-
keliers te veagen om op toerbeurt
hun ctalage in het geel e zetten,
Kijk, vele dingen zijn mogelijk
maar alleen gaat dat dus niet, Met
z'n allen moet het lukken.

Het is uiteindelijk gewoon de
bedoeling dat op 28 mei 1994 de
hele wijk bol staat van pekke,
lewke en interessants gebeustenis-
sen, Ook het vormen van cen
plogg mensen die gaan filmen op
de verschillende locaties waar
activiteiten zijo, is een plan, Als
alle amateur videofilmers zich nu
aangesproken voelen bel mij dan
nu op T 42] 95 42,

Tk zelf heb o eder geval het
volste vertrouwen dat 28 mei
1994 een fantastische dag zal
worden.

Vrijmarkt

Tevens zal er een marki worden
georganiseerd voor volwassenen
en voor de kinderen, kosten
higrvan zijn per kraam 1 27.50
en voor de kinderen f1 2.50 per
plaateie. Deze aanbieding iz als
eerste bedoeld voor de Zeven-
kampers u kunt zich inschrijven
bij de B.0O.Z. tegen kontante
betaling.

Er zijn slechis 40 marktkramen
ter beschikking en 40 kinder-
plaatsjes, dus wees er als de
kippen b mel het teserveren,
Er zal nawwurlijk nog veel meer
gebeuren in en rond de bruisen-
de Tent maar dat vertellen wij u
de wvolgende keer weer een
heetje meer.

Arie Eekhof.
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Recreatiecentrum Zevenkampse Ring

AQUA-SPORTIEVE ACTIVITEITEN

AQUA-FITNESS
INSTUIF

Recreatiecentrum Zevenkampse
Ring start m.i.v. 18 januari cen
nieuwe activiteit: DE AQUA
FITNESS INSTUIF. Aqua fit-
ness is en combinatie van Hydro
fit en Fitness zwemmen,

Hydro fit zwemmen

Hydro fit is de bewegingsvorm in
het water van de negentiger jaren,
Met behulp van eigentijdse mate-
rialen zoals cuffs, wave wehs en
dumbels worden er lessen gege-
ven die zowel ontspannend als in-
spannend zijn, Veel lessen zullen
op moderne muziek gegeven wor-
den. De hydro fit instructeurs zijn
speciaal opgeleid om voor ieder-
een individueel te kunnen bepalen
wat de pefenstof dient e zijn.

Fitness zwemmen
Fitnesszwemmen hestaat eigenlijk
al jaren onder de naam rimzwem-
men, Echier onder invloed van de
vraag naar dynamische beweging-
svormen is Fitness zwemmen cen
activiteit geworden met cen eigen
karakter. D.m.v, zwemslagen en
door gebruik te maken van de ei-
genschappen van het water is
fitness zwemmien uitermate  ge-
schikt voor diegene die echt bezig
willen zijn met hun konditie en le-
migheid,

Waarom aqua fitness:
Water stimuleert de bloedsomloop
en versoepelt de spieren. Door

deel te nemen aan de aqua fitness
instuif kan er gewerkt worden aan
conditieverbetering, spierverster-
king (buik, billen,benen enz) en
gewichtsverlies,

De aqua-fitness instuif is dus ui-
termate geschikt voor mensen die
bewust bezig zijn met hun eigen
lichaam. Een hijkomend voordesl
van trainen in water is de beperk-
tc belasting van rug en gewrich-
ten. Door de opwaartse kracht
van het water worden rug, knieén
en enkels minder belast dan wan-
neer men traint op het droge,

De aqua-fitness instuif gaat iedere
dinsdagmiddag plaatsvinden. De
eerste instuifop 18 januari zal een
gratis kennismakings- instuif zijn
zowdat geinteresseerden geheel vrij-
blijvend deze nieuwe activiteil
kunnen verkennen,

De entreeprijs voor de aqua-fit-
ness instuif gaat £ 7.25 p.p. he-
dragen.

Dinsdag 13:00-14:00 uor

AQUA ROBIC

Agua robic is een nieuwe spetie-
rende activiteit van het Recreatie-
centrum Zevenkampse Ring. Op
dinsdag en vrijdagavond kunt u
meedoen aan deze natle vorm van
Aerobics. Op swingende alledaag-
se muziek wordt les gegeven in
dangenaam 'u':::I'WH]"ITIILI. Walcr.
Water heeft een opwaartse krache,
dit verkleing de kans op blessures,
Dinsdag 20.30-21.15 uur
Vrijdag 20.00-20.45 uur

AQUA JOGGING

Agua jopging is het fenomeen in
de zwembaden van de jaren 90,
Aqua-jogging wordt ook wel diep
waterlopen genoemd en wordt be-
oefend in hee diepe gedeelie van
het zwembad, Met behulp van een
rogenaamde wet-belt worden er
loop-, kracht- en conditie-oefenin-
gen gegeven door een speciaal
hiervoor opgeleide instructeur,
Doordat er in diep water gelopen
wordt is agua-jogging intensicver
dan (hard) lopen op het droge.
Een half uar agqua-joggen st ge-
lijk met een wur lopen op her
land. Ook is de kans op blessures
zeer gering omdat men de grond
niet raaki.

Agqua-jogging is geschikt voor ig-
dereen. Zowel de topsporter als
de recreatieve sporter heben veel
baat bij deze activiteit.

Op woensdagmiddag en vrijdag-
avond kunt u bij ons terecht voor
aqua-jogging,

Woensdag 12.00-13.00 uur
Vrijdag  18.00-19.00 uur

TRIMZWEMMEN

Trimewemmen is al jaren cen
succes binnen ons centrum. Op
een leuke ontspannen  manier
wordt gewerkt aan conditie en le-
nigheid. Door zwemslagen en an-
dere vormen van bewegen houdt
u op een gezellige manier uw li-
chaam in vorm.

Maandag 21.00-22.00 vur
Woensdag 21.00-22.00 vwur

OVERIGE ZWEMACTIVITEITEN

OUDER EN KIND ZWEMMEN EN TEDDY BEER ZWEMMEN

federe dinsdagochiend kunt u samen mer uw zoonfdochier genieten van het ouder en Xind zwemmen,

De watertemperatuur is dan ruim 30°C. Tijdens het ouder en kind zwemmen kunt u geheel vojblijvend
meedoen aan de lessen voor het teddy beer diploma, Samen met uw zoon/dochter rakt u vertrouwd met
het water en worden de allereerste beginselen van het zwemmen geocfend. Regelmatig wordt er voor deze
teddy beer diploma’s afgezwommen door u en uw kind.

Wanneer u zell met uw zoon of dochier wil spelen en zwemmen kan dit natuurlijk ook, Er is voldoende
speclmateriaal aanwezig en wanneer u vragen heeft over het ewemmen met uw kind, kunt u deze natourlijk
stellen aan ons deskundige personeel,

Maast het extra verwarmde zwembad (30°¢) hebben u en uw zoon of dochier ook de beschikking over cen
bubbelbad (34°C) en een peuterbadje (34°C). Na het zwemmen bestaat de mogelijkheid om gezellig even
na te praten onder het genot van een kopje koffie, De kosten voor ouder en kind bedragen £ 7.25.
Dinsdag 10:30-12:00 uur

ZWEMMEN VOOR AANSTAANDE MOEDERS

In Recreatiecentrum Zevenkampse Ring bestaat al jaren de mogelijkheid om mee te doen met het
zogenaamde zwangerschapszwemmen. Het water is dan extra verwarmd en er heerst dan een rustige
sfeer in hel zwembad.

Wat is zwangerschapszwemmen?

De bedoeling van het zwemmen voor aanstaande moeders is om op een ontspannen manier het lichaam in
konditie te houden. Het water heeft een opwaartse kracht die het aangenaam maakt om te bewegen,

De oefeningen worden op een plezierige en ontspannen manier aangereikt. Ook de minder geoefende
zwemimer zal veel plezier aan de lessen beleven.

De lessen worden pegeven door een speciaal hiervoor opgeleide zwemonderwijzeres.

Wat kan u verwachien
U krijgt les in een rustige omgeving,
L Veel gelegenheid voor het uitwisselen van ervaringen,
Er wordt in de les rekening gehouden met de lichamelijke veranderingen van het lichaam tijdens
de zwangerschap,
Water draagt het lichaam zodat u in het water haast niets weegt.
Water heeft ¢en ontspannende werking op geest en lichaam.
* Gezellig en gezond bezig zijn is een "must” voor de aanstaande moeder en haar kind,
Woensdag 10:00-11:00 uur

L B0 jl' -
~—=zevenkampse ring
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ZWEMBAD
B.V. Recreatiacentrum SPORTHAL
Zevenkampsa Ring
Zevenkampaa Ring 301 HORECA
3068 HG RoHerdam
Telefoon 010 - 455 28 00 VERGADERRUIMTE

SPORTHALNIEUWS

Dat er het in Recreatiecentrum gezwommen kan worden is bekend,
maar naast een uitgebreid awemprogramma kunt u deelnemen aan
een sportiel programma in de sporthal,

AEROBICS

Op de maandag- en woensdagavond kan men op elk niveau meedoen
aan de ocfeningen. Het is een gevarieerd programma met cen rustig
en een pittig gedeelte. De buik- en beenspieren worden in de spier-
versterkende oefeningen niet vergeten,

Maandag 19:15-20:00 uur

Woensdag 19:15-20:00 uur

CONDITIETRAINING

Onderdelen die aan bod komen zijn looptraining, circuitvormen,
spierversterkende oefeningen en af en toe een spelvorm. Wilt u het een
keer proberen dan betaalt u per keer slechis [ 4,00,

Maandag 20:00-2?:7? uur

1994 EEN JAAR OM TENNIS TE LEREN

Binnen een mum van tijd is de sporthal ompetoverd tot een mooie
tennishal. Er zijn een aantal mogelijkheden om voor beginners en
gevorderden deze leuke sport te beoefenen. Hieronder volgt een over-
zicht van de tennismogelijkheden voor hele redelijke prijzen.

Dinsdag 09.00-10.00 tennisles half gevorderden 9,50
11.30-13.00 tennisinstuif  gevorderden 7,50
Donderdag  09.00-10.30 tconisinstuif  half gevorderden 7,50
10.30-11.30 tennisles beginners £9.50
Vrijdag 13.00-14.00 tenniscursus  beginners 10 keer  f 95,-
14.00-15.00 tenniscursus  beginners 10 keer £ 95,-

SUPERTALENT

Onlangs is er in het team van Feijenoord weer een supertalent ontdekt.
Uit de wijk Zevenkamp blijkt Marco van Zasten dit seizoen 11 goals
gescoord te hebben voor Feijenoord. Op de vraag waar hij zijn voetbal
carritre is begonnen antwoordde hij dat zijn start met een leuke en
goede voetbalcursus in het Recreatiecentrum Zevenkampse Ring begon-
nen is. Door veel te oefenen en te spelen bij trainer Martin Van Haren
kreeg hij het spelletje al snel onder de knie. Hij raadt alle kinderen
tussen de tien en twaalf aan om vanaf januari 1994 te beginnen aan de
CUrsus,

Voor nadere informatie kan contact opgenomen
worden met Recreatiecentrum Zevenkampse
Ring tel. 010-4552800.

S1L TANUARI “TSH =4 FERBRUART

TEVENKANDSE DING

een Crickse belevenis
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THEATER AGEND/

Wijkgebouw "De Scheg”
Ambachtsplein 141
Tel 010-4563993

ZONDAG CONCERT
Rotierdamse Mondharmonika Club
Zondag 13 februari, 14.00 wur, emtree £, 2,50
Voor De Scheg is deze club niet onbekend. Op vele concoursen in
binnen- en buitenland haalde deze groep de hoogste prijzen weg.
Wij zijn dan ook erg gelukkip dat deze club voor zo'n bescheiden
entreeprijs voor ons een concert wil verzorgen.

MARCEL BOON (cabaret)

Vrijdag 18 februari, 20,15 uur, entree f 12,50 (pas geldig)
Marcel Boon was 3 jaar erug met "sjampoo in de ruime” in De
Scheg de grote verrassing voor de cabaretfans, Hij was vindingrijk,
zeer alert en we hebben vreselijk gelachen (mening eigen pu-
bliek).De pers schrijft dat: Marcel Boon is een echite entertainer is
die zijn publiek een avond lachen garandeert,

ROB VAN HOUTEN & CLOUS VAN MECHELEN

Petit Peu Show (een revue voor twee heren)
Vrijdag 11 maart, 20.15 uur, entree f 12,50 (pas geldig)
Rob van Houten, bedenker en maker van vele spectaculaire theater-
shows(Funhouse), wilde zijn carridre een andere wending pgeven,
Hij bhesloot concertpianist te worden. Tijdens het instuderen van het
befaamde pianoconcert Symfonie Nr.2 in D-dur, van Beethoven
bleck zijn vleugel danig onstemd.Dus de Gele Gids geraadpleegd
en de beste pianostemmer van het land ontboden: Jantje Vos!! Wat
zich wen ontwikkelde laat zich raden. Van pianostemmen is niets
meer gekomen, want de heren raakeen met elkaar aan de praat, een
vonk sloeg over en sindsdien is MNederland een theaterduo rijker!
Komt dat zien!!!! Petit Peu Show!!!

ROTTERDAMS WLIKTHEATER
Over het leven en wonen in Ommoord
Zondag 20 maari, 14.00 uur, entree £, 2,50
Op basis van improvisatie is een verhaal ontstaan over vier vrien-
dinnen die elkaar ontmoeten in repetitieruimite van hun zangvereni-
ging. Aanvankelijk gaat alles er heel vrolijk en ontspannen aan toe,

maar al gauw wordt duidelijk dat het leven van deze vier vrouwen
niet zo aangenaam is als het hijke. THusie en werkelijkheid komen
met elkaar in botsing. Achter de schijn van geluk en tevredenheid
blijken gebeurtenissen schuil (¢ gaan, die de keurige buitenwijk
waarin zij wonen een ander aanzien geven. Pijnlijke envaringen
komen boven afel en de verwijien vliegen met bijtende humor over
en weer als oude rekeningen worden vereffend, Onder professionele
leiding van regisseurs van Roterdams Wijktheater zetten buurthe-
weners 2o hun gigen ervariag op de planken,

KINDERTHEATER

Anneite Dekker Poppentheater
"De verdwenen verjaardagskadootjes"
Vrijdag 11 februari, 16.00 uur, entree f 4,00, leeftijd vanaf 4 jaar
De kadootjes zijn weg, de reus wil wel helpen, maar zijn hoed
tovert alleen reuzedingen. En dan gooit tante Teutebel ook nog roet
in het eten,

STOFFER EN BLIK met "IS HET ECHT"

Vrijdag 25 februari, 16,00 uur, entree £ 4,00, leeftijd 4 tot 10 jaar,
Stoffer en Blik kijken samen naar een film. Blik vindt het leuk en
spannend, Stoffer heeft het wel weer gezien en vindt het maar niets.
Wie kijkt er "nu” naar jets wat al gebeurd is. Dat van toen weet hij
nu wel. Alles wat "nu" kan pebeuren is verrassend. Blik gaa
Stoffer duidelijk maken dat alles van oen” gebeurd is "nu” nog
leuk kan zijn. Hoe hadden ze anders vrienden kumnen worden.
Zonder "toen” is er geen "nu”! Stoffer wil het "nu” spelen voor de
verrassing, zal het Blik lukken om Stoffer mee te pemen naar
“toen” en hem toch verrassen?

GRAAT EN HARMIEN met "De bodemloze badkuip"
Vrijdag 4 maart, 16.00 uur, entree S 4,00, leeftijd 4 tot 12 jaar
Stel: Het is Zaterdag en je logeert bij oma en opa. Stel: Je gaat met
Je zusje of broertje in bad. Stel: Je hebt in dat bad een kleine stop
voor het waler en een grote stop voor ..... ja waarvoor eigenlijk?
Stel: Je trekt deze stop er heel langzaam vit. Je kijkt voorzichtig in
het gat: Dan wordt je mooi meegezogen naar de onderbadwereld!!!!

] PIELEKE POEP met "De avonturen van Tenteman”
Vrijdag 18 maart, 16.00 uur, entree £ 4,00, leeftijd vanaf 4 jaar,

T3 'T:ﬁgﬁhi‘_ 3
B e

VOOR KINDERPRET
HOEFT HET ALLEEN
MAAR TE VRIEZEN
IN ZEVENKAMP

23 NOVEMBER 1993

VERKEERSPLAN

NIEUWS

In het wijkblad "Bugel" van de-
cember 1993 heefi u kennis kun-
nen maken mei et werk en de
activiteiten van de Werkgroep
Verkeersplan  Zevenkamp.  Wij
hebben in de tussentijd niet stilge-
zeten en hebben in overleg miet de
politie, deelgemeente, dS+V poe-
de afspraken gemaakt over de ge-
inventariscerde problemen in de
wijk Zevenkamp. Via opdrachien
aan de Dienst van Gemeentewer-
ken zullen er in de nabije oe-
komist verschillende zaken worden
aangepakt, Wij zijn ons er van
bewust dat wij het niet iedereen
naar de zin kunnen maken, maar
wij streven ernaar om wel vegl e
bereiken.

STOPLICHTEN

In de afgelopen tijd zijn er vragen
gesteld over het afstellen van de
stoplichten  bij de  Metrohalie
MNieuw Verlaat, Hierover hebben
wij contact gehad met de wer-
keersregelkundige van dS+V,
Deze heefi ons lalen zien hoe de
afstelling in elkaar sieekt. Conglu-
sie hierna was dat er veel van de-
ze Klachien het gevolg zijn van
bet niet handhaven van de ver-
keersregels door andere mede
weggebruikers.

YVERKEERSGEDRAG

Hierbij sluiten wij ons weer aan
bij het allereersie stukje in de
"Bugel” waar er al geschreven is
dat wveel problemen in eersie
instantie terug te voeren zijn op
et verkeersgedrag van anderen,

SCHOLEN

Zoals v in verschillende huis- aan
huisbladen heeft kunnen lezen zijn
er verschillende scholen welke ae-
tiviteiten hebben ontplooitom ook
wal aan de verkeersveiligheid e
gaan doen, Deze activiteiten jui-
chen wij dan ook van harte toe,
maar wij proberen wel daar enige
codrdinatie in te gaan brenpen,
Bimnenkont willen wij dan ook 4l-
le lagere en middelbare scholen in
Zevenkamp uitnodigen voor een
gespreksavond waarbij er wellicht
wat krachien gebundeld kunnen
gaan worden,

J.J.Cijs Hobby Schop
Ambachtsplein 203-27
Rotterdam (Zevenkamp

Yoor al uw kreatieve

Zevenkamp, Imkerstraal 18,
e MET
Wij adviseren U graag over
allerhande problemen coals :

- problemen met de werkgever
- werhuurder van uw woning

KLAVERJASSEN

DE PvdA

Dinsdag 22 februari 1994

. ' - echischeiding
materialen, oa : - vitkering, enzovoor om 20.00 uur doet de PvdA
div.kleisoorten GOEDE RAAD Bt GERLST mee met het klaverjassen in
Talens verven DIENSE OF KOM EENS LANGS Buurthuis Uittiebuis aan de
Hobby boeken Victor van Vrieslandstr. 150,

Zevenkamp

Rubber en Styropor
div.soorten kralen
en nog veel meer.

Volledig Gediplomeerd nieuwe stijl

AUTO en MOTORRLISCHOOL

Belangstellenden
welkom

oPvdA

KOM GERUST KUKEN BLI.

AAD van KESTEREN

J.1. CLIS
HOBBY SCHOFP

Boy Edgarstraat 234
3069 ZA Rotterdam
tel:010-4218283
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WIE? WAT? WAAR? ADRESSEN EN TELEFQONNUMMERS
4553472 Apotheek Zevenkamp Imkerstraat 35
4202581 Bewonerscommisic Woongoed Zevenkamp Dhr, Kamps
4219422 Bewonersgroep GWR Dhr. Huybhrechs
_ 4;?I9542 Bewonersorganisatic Zevenkamp Ambachisplein 141
STE[.INGROEP VOOR GESCHEIDEN ;;E;gé{‘; EUHI:JIUIS II:]Ilui":hu;;m: : i i ; V.E.van Vrieslandsir. 150
uro voorlichting gemeente Prins Alexander
VROUWEN MET KINDEREN VAN 4206256 Consultatieburo : volgens afspraak
0 T/M 12 JAAR {57410 Digtenarsenpeie Semv
: : 5 5 Ve sering 741
:lﬂd Jij het z:: mﬂ"‘“"mﬁ alleen verder te gaan ? 4213176 Dierenartsenpraktijk Toon van ﬂ'liel.str. 25
raag jij je » : eens 1 i, 4201100 Dokterstelefoon voor spoedgevallen na 17.00 uur en weekend
= Hoe verwerk ik min echischading: — 4205080 Fysiotherapie Grote wielen Grotewielen 1
- Hoe bereik ik een gezond contact tussen mijn kinderen en hun 4551677 Fysiotherapie Theunissen, Vernij, van Holten
vader? : Tosi i B '
. e 4558105 Fysiotherapie Zevenkamp Charlie parkersingel 4]
- Hoe red ik het financieel? o 4073820 Gemeentelijk Woning Bedrijf zcmikepprm 3;}3
Hoe voed ik mijn kinderen in m'n eentje op: 4211055 Gezinsverzorging thuishulp Marshallweg 17
: y 4250101 ins i umani i
In het wijkgebouw de Scheg start voor de regio Prins Alexander op 24 4551677 &?:&i:lmiﬂwzf?g mﬁm"m ;:‘*’-‘;;';n”““g_“’fs 110
maart a.s. EEN GROEP VOOR GESCHEIDEN VROUWEN MET - Rersani B Hiite. Tasaetic ::. Wogteari venkampsering 325
KUNDEREN VAN 0-12 JAAR. D.m.v. gesprek en oefening kunnen 4562200 Ges n'ni.lhti ﬂsn:;:mmm * spocdiin 'n‘df.-f:nghi' aﬁ';we .
vrouwen in deze groep over bovengenoemde vragen ervaringen uitwis- 4;45959 Huisartsen Quispel en Timmermans ! owe Be )
selen, bij elkaar herkenning vinden en steun geven, onder begeleiding 4562540 Huisartsen raktijk Wollefoppen A iy
van 2 maatschappelijk werksters uit de regio. . m-w:l;' {E d.Hoek en Smfjx::cm: ) Tt Seminatg 18
De groep komt 10x bijeen, wekelijks op DONDERDAGOCHTREND 4070600 Kantmrlﬂu;m:wreni.ging Woongoad Sigrid Unsettwep 222
;;:JEE?K?MIILN UUR IN HET WIKGEBOUW DE SCHEG IN 4559724 Kerken hervormd en gereformeerd Lester Youngstraat 2
: ; ” 4551067 ' i
De kosten beperken zich tot een bijdrage van f 5,-- totaal voor aanschaf 4;5 373 Ef;:z:dgrgj:}l};::::k ;Iess_iplaats 2]251
v mall:t_‘la!i:ll. Cmtwﬂtic’s zijn voor eigen rekening. 453%*68215 Klachtentelefoon, wijkonderhoudsploeg R
Spreckt dit je aan, geet je dan voor 10 FEBRUARI A.S. OP voor cell 4653739 Kraamzorg: tel, spreekuur iedere werkdag van 11.00 tot 13.00
aanmeldingsgesprek bij het Algemeen Maatschappelijk Werk in de 4563993 Logopediste Joane v.d Lienden - Ambachtsplein 141
Scheg # 421 56 80. 4715680 % by ok :
Voor meer informatie kun je telefonisch contact zocken met én van = M;;:amﬂmi:n\::;lk{ma di.do) ARy 23]
::a ’r;rﬂeg ﬁzﬂm Miargreel Quakkelaar ® 42028 29 of Seima Bloemen- Nelly Labrie (ma+di ochtend, wo-+vrij hele dag)
4551677 Maatschappelijkwerk: Tjitske koopmans (ma,di, wo)
s 4673662 Moeders voor moeders: Tinka Treuman
Thdarare rpr:ﬂ(ﬂ'ﬂ‘“h 4250105 Ouderen antwoordlijn Pieter de Hoogweg 110
Uitvaat v - 1 & 7n. 4213878 Ouderenplatform Zevenkamp Postbus 85019 3009 MA Rotterdam
i 7. van df“ Bl]f"rl 1 = 4502354 Pastoraal werkster (Lies Alkemade)
Jude SINDS 1938 4554558 Peuterspeclzaal “de Zeven Dwergen” V.E.van Vrigslandstr. 150
EEN VERTROUWD ADRES 4209314 Peuterspeelzaal "de Zeven Dwergen” Micuwemesr 105
VOOR EEN STD1VOL VERZORGDE Infichtingen en inschrijvingen wo 9.00 - 11.30 uur
. BEGRAFENIS OF CREMATIE 4243341 Politieburo Zevenkamp/Ommoord Sigrid Unsetrweg 240
e Dag en nacht bereikhaar 4559234 Raadsvrouw Spreekuur: ma en vr 9.00 - 12.00 uur) Ambachisplein 141
* Rouw-en qnwan_gkm_nem 4552800 Sporthal en zwembad Zevenkampsering 301
i e :l'.-:ekl.F omgeving 4556366 Tandans : Keeman Paul Desmondsingel 126
o Koffiemaaltijden : 4554244 Tandarts : de Graaf Gein 8§
e Archief voor het vastieggen 4565017 Tandarts : Postma i
! : Zevenkampsering 287
a 'ir;m” :J:;S{;J!‘z::ll}:w ?‘ﬁ:?ii“nazurg 4213233 Tandartsen Steens ¢n The Muurmos Ei ¥
epos 58 LAl 4212715 Tiener- en jongerencentoum Plexat Niewwemeer 101
e Uitvaartverzekeringen . 4556469 Vereniging Borstvoeding Natuurlijk Ria Buitenhuis
® Thuiz opbaren met kocling mogelijk i ; o :
4204993 Vereniging Borstvoeding Naurlijk Georgette Melissen
Lid van de Nederlandse Vereniging van GHHSD 14 4566901 Verloskundige: Simone Valk, Geri Lucas, Janne Geraedts
Erkende Utvaaronderrem nger NUVL RO’I"[‘ER'DM 4219542 WAQ spreckuur: wo. 14,00 tot 16.00 Ambachusplein 141
Tel. 010 - 420 16 44 4558517 Wijkbus Alexander
. 4563993 Wijkgebouw "De Scheg" Ambachtsplein 141
4206256 Wijkverpleging: spreckuur ma t/m vr van 12.30 tot 13,30 uur
4552992 Woningstichting Onze Woning Soderblomplaats 4
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VERHUISBERICHT
'
J 1 . V.T.V. "De Tochten' VERHUISBERICHT
JJoncienthimslon

ELLY LANGE

{rijksgediplomeerd)
sinds 1981

U et op 2oek mant grzonde onispanning binnen
Uw eigen woonwijk.Kom dan eens informeren en
kijken bij "De Tochten" u bent er van harte welkom,
Elke Zaterdag van 10,00 tot 13.00 wur staan de
medewerkers gereed om u nader te informeren

Dierenartspraktijk
"Ketelmeer"

is per 27 december 1993

Voor alle
hondenrassen
gratis por en nagelbchandeling

ext,
halen en

brengen tel:010-4214998

ELLY LANGE

Gaalt op 1 Maart verhuizen naar een nicuw adres

HET NIEUWE ADRES IS

“ ROTTERDAM ZEVENKAMP

HERMAN TEIRLINCK STRAAT 44

tel: 010-4561916

Scharsier 10 Rotierdam-Zevenkamp

omtrent het houden van een verblijftuin of nutstuin.
Wandelt v gerust e¢nd door ons mooke park én
aanschouw al dat mools wat U ook kunt bereiken.
Muoeilijk ? Absoluut niet. Heeft de wandeling U
doen heshuiten wat meer informatle te verkrijpen?
Kom dan gerust de kantine binnen om onder het
genot van een pratis kopje koffie alles te

vernemen wat een volkstuin u gaat bieden.,

Wij van YTV "De Tochlen” staan er voor U ook !
U kunt vragen naar: Hans Leeflang, Dick Schaai,
Elly Mastik,Wim Vogel,Henk Michels, Frans Jurend

Volkstuinvereniging "De Tochten™
Cole Portersingel 2
Rotterdam-Zevenkamp

= (10-4 56 46 44

verhuisd !

Het nieuwe adres is:
Toon van Vlietstr. 25
Rotterdam Zevenkamp
m 421 31 76

De praktijk is gelegen
naast metrostation
"De Tochten™

mw. M. Timmermans- van Lienden

|l

I
|

——



DE KLAUTERAAR

Ergent u zich ook aan krante-,
radio- ©of tv-Tobrieken, waarn
HET publick kan zeggen wat
MEMN van iets denkt? NMiet ge-
hinderd door enige feitenkennis
ventileert MEN de meest siellige
meningen.
MEN is cen professor die veel
kranien gelezen heeft, naar de
radio heeft geluisterd of "kassie”
heeft gekeken. Alles is bla-bla-
bla wit de tweede hand. Uit ei-
gen ervaring weet men bijoa
nooif iets. Juist omdat MEN zijn
mening vormt via de media, legt
dit ¢en grote verantwoordelijk-
heid op de schouders van de zo-
genaamd deskundige commenta-
toren. Want ook bij hen, heb ik
de indruk, is er vaak sprake van
heel wat "uit-de nek-gelul® zon-
der kennis van achtergronden.
Of het nu gaat over Johan
Crouyf, Bosmi of de hongers-
nood in Afrika, er is altijd wel
iemand die zeg: "Ik heb de stel-
lige overtuiging, dat .....".
In de kroeg zegt men gewoon
"Zeker wete”. Het betekent het-
zelfde. Alleen de prijs per
woord is anders. Al die mensen,
die het zo goed weten, hebben
waarschijolijk nog pooit een
voetbal aangeraakt, zijn nog
nooit in de Balkan geweest, heh-
ben nog nooit honger gehad.
Maar ze praten er uitgebreid
over. En wij, lezers, kijkers
trappen erin. Een oud Neder-
lands gezegde luidt: "Hij kan
liegen alsof het gedrukt staat”,
Dat moeten wij nu misschien
uitbreiden met "... alsof hij het
zelf gezien/gehoord  heeft  bij
Mova, Brandpunt, Televizier,
Barend en ¥Man Dorp, Ussul de
Geer?".
Mensen, vorm toch je eigen me-
ning, Praat niet ma. En als je
dan al praat, zorg dan dat je
weet waar je bet over hebt. Dit
lijkt mij, ook voor mijzelf, een
goed vOoOmEmEn vOOr een ge-
lukkig nieuwjaar.

Maar .... Nederland is groot in

kretologie:

- van Willem Parel hebben
we destijds geleerd: “Niet
op reageren Lena!”

- de pizzaman zeggen we
na" Effe wachte”

- widr de oorlog liet Colijn
ons geloven: "Gaat u rustig
slapen”

Heeft Toon Hermans dan toch

gelijk en zijn al die woorden

miets meer dan: "Een ballon,
een ballonnetje, dat danst in de
wind?".

Zo ja, dan hoop ik dat MEN er

doorheen prikt.

Groetjes de Klauteraar

GEMEENTELIJK WONINGBEDRIJF, GWR-HUUR-
DERS EN BOZ SLUITEN OVEREENKOMST

Donderdag 23 december was het zover. Na 1 jaar overleg en onderhandelingen was liet moment daar
dat het GWR en haar huurders de participatie-overeenkomst konden ondertekenen. Het GWR was
daarmee de ecrste woningbouwcorporatie in Ommoord en Zevenkamp die zo'n overeenkomst met

haar huurders afsloot.

Met het ondertekenen wvan de
participatie-overeenkomst  wordt
ecn start gemaakt met een inten-
sievere  betrokkenheid wvan de
GWR huurders bij het beleid van
het GWR.. De GWR huurders zul-
len in de toekomst nauwer betrok-
ken worden bij zaken op het
gebied van: huurprijzen, service-
pakketten, onderhoud woningen
en woonomgeving, verbetering en
nieuwbouw, verhuurbeleid en bij-
zondere ontwikkelingen.

[Dreze  participatie-overeenkomst
maakt onderdeel uit van de ont-
wikkelingen die door Staatssecre-
taris Heerma een aantal jaren
terug in gang zijn gezet. Hierbij
zullen de corporaties meer als een
bednjf moeten gaan functioneren
zomder geldelijke steun van de
Rijksoverheid. De komende jaren
zullen dan ook alle rijkssubsidies
worden afgebouwd naar nul. Het
GWR zal daarma haar eigen finan-
ciéle boontjes moeten doppen.
M.a.w. de inkomsten it de huor
zullen voldoende moeten zijn om
het onderhoud en andere investe-
ringen in het woningbezit te kun-
nen betalen, De huerders van het
GWR (maar ook van andere cor-
poraties) worden meer als alleen
hwurders van de woningen, Ze
zijn 'klanten’ van het GWR. Het
spreckwoord "De klant is koning'

gaat ook in dit verband op. Het
GWR zal op de woningmarkt dus
moeten luisteren naar de wensen
en behoeften van haar huurders
om zidoende een gezond woning-
bedrijf op te bouwen,

De participatie-overeenkomsl

Vandaar het sluiten van een parti-

cipatic-overeenkomst.  In  deze

overeenkomst wordende volgende

zaken geregeld:

- over welke onderwerpen hebben
huurders en GWR overleg

- wat hebben huurders over welk
onderwerp te zeggen (beslis-
singshevoegdheid, adviesrecht
of consultatie)

- de overlegstructuur

- welke middelen stelt het GWR
aan de huurders ter beschikking

- de taken en verantwoordelijk-
heden van alle partijen

In februari 1994 zullen alle huur-

ders van het GWR in Ommoord

en Zevenkamp door middel van

een  informatie folder worden

geinformeerd over deze overeen-

komst.

Opzoomerdag 28 mei 1994
Ondertussen zijn de eersie stappen
door de bewonersgroep GWR Ze-
venkamp al gezet. Samen met de
chef van het wijkkantoor Om-
moord/Zevenkamp, Karel Wol-

ters, hebben zij alle binnenierrei-
nen aan een kotisch onderzoek
onderworpen. Het verbeteren van
de inrichting en het onderhoud
van de binnenterreinen wordt het
speerpunt van de bewonersgroep
GWR. In overleg met het GWR is
besloten om drie binnenterreinegn
aan te melden als Opzoomeractie
voor de grote Opzoomerdag op 28
mei 1994, Het betreft de volgende
terreinen: binnenterrein tussen de
Hunze en Tjonger, binnenterrein
bij de Beerze t.o.v. het rosarium
en het binnenterrein tussen Boom-
Kuinder en Grouw. De bewoners
rond deze terreinen zullen op kor-
e termijn worden benaderd om
hun ideeén, wensen 2n actieve
medewerking aan het maken van
plannen e leveren.

Hierbij zal het zeker niet ophou-
den. Ook de andere binnenterrei-
nen zullen in de toekomst worden
aangepakt,

Bewoners die meer willen weten
over de huurdersgroep GWR, de
plannen voor de binnenterreinen,
ideeén hebben enfof mee wil
werken met de huurdersgroep
GWR kunnen contact opnemen
met:

Fred Huybreghts o 421 94 22 of
Theo Noordermeer (BOZ)

= 421 95 42

ROTTERDAMPAS

Leuke dingen worden betaalbaar met de Rotterdampas 1994: Onder dit motto is donderdag 2
december jl. de verkoop van de Rotterdampas 1994 pestart. Het aanbiedingenpakket is behoorlijk
uitgebreid met 50 nieuwe deelnemers, vooral op het gebied van scholing & vorming en sport & spel.
De tarieven voor het komend jaar zijn vastgesteld op £ 10,00, f 25,00 en f 120,00. De voorzitier van
de deelgemeente Prins Alexander, Dick Klaassen, reikte op 2 december de pas met nummer (00001
uit aan een inwoner van de deelgemeente en starite daarmee de verkoop.

Tarieven

De tarieven zijn in 1994 behoor-
lijk gewijzigd. Mensen met een
laag inkomen en hun inwonende
kinderen t/fm 17 juar betalen f
10,00, De Rotterdammers met
een” hogere inkomens betalen f
120,00 en hun inwonende kinde-
ren U'm 17 jaar £ 25,00. 65-plus-
sers betalen in 1994 f 10,00 en f
25,00.

De zeven regio gemeenien;
Albrandswaard, Barendrechi,
Hellevoetsluis, Ridderkerk,
Schiedam, Spijkenisse en Vigar-
dingen verkopen de Rotterdampas
ook dit jaar weer. Nieuw is het
tarief voor mensen die naar Rot-
terdam verhuizen, Om hen kennis
te laten maken met wat er zoal e

doen is in de stad kunnen zij
(eenmalig) de Rotterdampas ko-
pen voor f 25,00,
Hellevoetsluis, Schiedam en
Spijkenisse doen ook mee aan
deze nieuwe actie,

50 nieuwe deelnemers

In 1994 zijn er maar liefst 50
mieuwe hedrijven en instellingen-
die met ons meedoen. Vooral op
het gebied van scholing & vor-
ming en op het gebied van sport
& spel is er een aanzienlijke
vitbreiding. Pashouders krijgen
bijvoorbeeld bij de Kaapverdi-
aanse vereniging £ 10,00 koring
op de contributie voor een cursus
"Nederlands voor Kaapverdia-
nen”. Bij voetbalvereniging GGK

krijgen pashouders éénmalig 20%
korting op de jaarcontributie. In
totaal kan men korting krijgen bij
230 deelnemers.

Informatie

Paspartout, de informatiekrant van
de Rotterdampas, zal vanaf janua-
ri elke eerste donderdag van de
maand op een pagina in het Rot-
terdams Dagblad en de Maasstad
verschijnen. De Maasstad wordt
huis-aan-huis verspreid en heef
een oplage van 600000,

In Paspartout staat informatie over
nieuwe deelnemers en hun aan-
biedingen. Zo blijven pashouders
makkelijk op de hoogte van de
Rotterdampas.

<4 spDr
BUGELTIJES

Te koop:

Volksiain 380m2 + huisje 5,5x-
5,0m: incl. water, riool etc. f
4,500, -- excl. huur

= 421 10 60

Te koop:

Kinderwagen, engels-model met
Turbo-drive

= 455 21 75

Grans af te halen;

2 hamsters met kooi, waterfles,
bakje en huisje af te halen na
13:30 uur

= 455 30 25

Te koop:

Bauver 530 XL Sound

Lens 1.1/9-22.5 incl. richtmicro-
foon merk Bauer. Goko editor
viewer Model A-200 voor super
Bensngle B

= (070-346 14 55 na 19.00 uur
= 421 95 42 vanaf 09.30 vur op

werkdagen

EEN VERPLEEGHUIS

Hoe is het om in een

verpleeghuis te zijn,

Men is ziek, heefi

verdriet, angst en pii.

Het leven is vaak

al geleefd,

Het lot is onbestemd,

Ondanks alle zorg en

aandacht, lijkt het

of je er nooit went!

Men zegt, je moet

aanvaarden,

Probeer te leven bij

de dag, Toch zou ik er

ook niet kunnen aarden,

Als ik het zeggen mag.
C.A

UITSLAG KERSTPUZZEL
HOOFDPRUS

Met 61 goede spreekwoorden
Mevr, B.1.Domburg

Amer 11

3068 GA Rotterdam

Poedelprijs voor de kinderen

Susanne en Jan-willem
Leekstermeer 34
3068 KT Roterdam

Vichal
Schollevaartsedreef 18
Rotterdam

Prijzen zijn af te halen
bij de B.O.Z.
Ambachisplein 141

van harte gelukgewenst
de redactie

‘n luisterbezoek waard!
Zoals voor:;

HECO - ADCOM - CYRUS ~JMLAB -
DYNAUDIO - ROTEL - CELESTION -
PROTON - TANNOY - LINK - OCOS -
SENNHEISER - PIONEER - MISSION -
XANADU - YAMAHA E.V.A.

Kom eens luisteren in onze studiol
Ambachisplein 89 Rotterdam-Zevenkamp

Afslag Pring Alexander Tel 010-4200303
.L'=ﬁg

"DE INABETISUHE VOET*
tevens DLV.N. - centificanr

Voor het betere

voetenwerk

Ruth Burk @ @

GEDPL, CHIROPOINSTE
{alp, vaeverzorging)

Crrodewiglen 35

Roiterdam zevenkamp
TEL. 0104551249

UITVAARTVERZORGING
A BROEKEMA

Voor persoonlijke begeleiding en een
waardig alscheid zijn wij dag en nacht
bereikbaar en beschikbaar,

Albert Rousselsingel 36
30659 MC Rotterdam

& 010456 0101

=




